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Die'Kraft der Natur spiiren

Mal sind sie wild und urspriinglich
sonnigen Liebreiz inmitten malerischer
verstromen das Flair ausgelassener Leichtigkeit,
geben sich tiefgriindig, verwurzelt oder bodenstandig. Ba
Wiirttemberg ist reich an beeindruckend reizvollen Natur- u
Kulturlandschaften. Die Naturparke, das Biospharengebi
der Nationalpark ero6ffnen spannende Wege Natur und Mens
naher zu kommen. Sie fordern nachhaltigen sanften Tourism
helfen Natur- und Kulturschdtze zu bewahren und erhalten mit
Partnern vor Ort den einzigartigen Charakter dieser besonderen ,
Landschaften. Deren Vielfalt, Eigenart und Schonheit lasst P o
sich ausgiebig genieRen: Mit typisch regionalen Spezialitdten, 3 X
bei sportlichen Aktivitdten, auf hervorragend ausgebauten L e e
Wanderrouten und Radwegenetzen, auf gesch1chtstrac-ht1ger Lae o JARSSCT
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Heimatliebe’
Im Nag{: Schwarzwald Mitte/Nor_d

regionale.Wurzeln neu entdecken:

- < i
e

Inspirierende Kulturereignisse,
aufregende Zeitreisen, Begegnun-
gen mit Pinselohren, Design in
Vollendung oder kernige Genuss-
momente ... Es gibt soviel zu
entdecken in den Naturparken,
dem Biospharengebiet und dem
Nationalpark.

Inhalt

46 Zur Audienz

Im Schonbuch rohrt der Hirsch. Auf dem
Rothirsch-Erlebnispfad dem Konig des
Waldes naher kommen.

Schelmische Freiluft-
Inszenierungen
Im Naturpark Schonbuch begeistert das

Generationentheater beim sommerlichen

Theaterfestival. Dann.wird das Kloster zur
-

Biihne fiir sagenhafte Gestalten.

v

GenielRen

30 Appetitmacher aufs Echte
Landschaftsschutz mit Messer und Gabel.
Bei Naturpark-Wirten und Biospharengast-
gebern auf den regionalen nachhaltigen
Geschmack kommen.

54 Kerngesundes Original

Im Naturpark Neckartal-Odenwald wachst
der Bauldnder Spelz. Diese alte Dinkelsor-
te ist der ,Rohstoff” fiir eine nussig-
rauchige Spezialitdt, den Griinkern.

70 Genussvolle Feldforschung
Kostliches Backhandwerk in bester
Verbindung mit biologischem Getreidean-
bau. Zu Besuch bei einem Partner des
Biosphdrengebiets auf der Alb.

Urkraft spiiren

- Frischluft—Pilger auf Rundtoe

Allerheitigen-Wasserfalten. =

Erlebnis

24 Mit Wipfeln auf Augenhohe
Hoch hinaus und das barrierefrei geht es
auf dem Baumwipfelpfad bei Bad Wildbad.

Handwerk

8 Es geht rund

Holzwerkstdtte Ortlieb - vollendete
Interpretation und Ausiibung eines
traditionellen Schwarzwalder Handwerks.

Tradition

52 Hol iiber!

Entschleunigte Mobilitdt genieRen: Auf
der schwimmenden Briicke auf dem Neckar
von Ufer zu Ufer.

Expedition in die,Wildnis
Auf dem Luchspfad im Nationalpark der groBten
Wildkatze Europas auf.der-Spufes ' -'

Kunst
34 Eppinger-Linien-Weg

Im Naturpark Stromberg-Heuchelberg
kunstvoll durch die ereignisreiche
Geschichte vor der Haustiir wandern.

Kultur

60 Kulturlandschaft des Jahres
Der Schwabische Wald prasentiert sich mit
einer Fiille an Kulturveranstaltungen.

Geschichte

58 Rauberleben

Im Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald alten Geschichten und literarischen
Stoffen nachgespiirt.

12 Design in Hochlagen

Im Naturpark Siidschwarzwald trifft man
auf handwerkliche Tradition in Perfektion
und gestalterischen Ideenreichtum.

62 Zeitreise ins Mittelalter

Im Naturpark Obere Donau wachst mit
dem Campus Galli eine friihmittelalterliche
Klosterstadt nach Plan.

Aktiv

14 Fiir echte Pfad-Finder

Auf den Wildnispfaden im Naturpark
Stidschwarzwald lockt das Abenteuer des
puren Naturerlebens.

15 Erlebnisreiches Auf und Ab
Wunderbarer Wandergenuss - auf dem
Zweitdlersteig zu aussichtsreichen
Natureindriicken.
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NATURPARK SUDSCHWARZWALD Handwerk

,Holz ist mein Werkstoff, ist
meine Leidenschaft, jedes
Stiick ist einzigartig, immer
wieder iiberraschend und in
seiner Eigenart wunderschon.”

Sie anzusehen und anzufassen ist eine
sinnliche Freude, sie zu benutzen ein
Genuss: die schlank aufstrebenden Pfeffer-,
Salz- und Gewdiirzmiihlen aus Raucheiche,
Ahorn, Kirsch- und Birnbaum. Jede ist ein
Unikat, mit viel Gesplir fiir Materialien und
Formen von Alexander Ortlieb entworfen
und gedrechselt. Das Drechslerhandwerk ist
eines der alten, traditionsreichen Handwerke
im Schwarzwald. Ausbildung und Geschick-
lichkeit, Ubung und Ehrgeiz, Kreativitit und
Anspruch, der Einsatz moderner Technik da,
wo sie den Menschen entlastet, und immer
wieder die geradezu zdrtliche Begegnung mit
jedem neuen Stiick Holz. Das macht fiir Ale-
xander Ortlieb handwerkliches Kénnen aus.
Die Familie Ortlieb lebt und arbeitet in Ber-
nau in einem Hochtal des stidlichen Schwarz-
waldes. Seit 1986 gibt es dort auch die Holz-
werkstdtte. Fiir Alexander Ortlieb ist es eine
Landschaft voller Ruhe und
Inspiration, gut fiir positives
Denken und neue Ideen.

Hier entstehen in der
Werkstatt die mit re-
nommierten Designprei- -

-

In einer dieser besonders idyllischen Lag
des Naturparks Siidschwarzwald, in Bernau
ziemlich weit oben, den Feldberg in Sichtwe
“liegt die Holzwerkstatte von Alexander Ortliebs
S Dort dreht sich alles um weltweit begehrte
L. Designobjekte, gedrechselt aus Holz in




HandWe I\k NATURPARK SUDSCHWARZWALD

sen ausgezeichneten, von Hand gedrechsel-
ten Schalen und Vasen, Pfeffer- und Salzmiih-
len, Kerzenstander und Brettchen fiir Liebha-
ber ausgefallenen Designs. Auch manches
Sitzmobel und Dekoratives befindet sich da-
runter. Ruth Ortlieb managt die ansprechende
Présentation und kiimmert sich um die Kun-
denkontakte. Darunter sind namhafte Adres-
sen fiir ausgefallenes Wohndesign in Europa,
Asien und den USA. ,,Seit 2000 nehmen wir
an grofen Lifestyle-Messen wie der Ambien-
te in Frankfurt am Main teil“, so Ruth Ort-
lieb. Viele weltbekannte Museen und Schau-
rdume stellen die Objekte aus der Bernauer
Holzwerkstdtte aus. Als Kiinstler versteht sich
der Drechslermeister weniger, eher schon als
Handwerker mit einer ausgeprigten Liebe
zum Holz und grofRer Leidenschaft fiir sein
Handwerk. ,Die Entwiirfe, die unter meinen
Hénden entstehen, sollen der Natur gerecht
werden — schon sollen sie sein, organisch,
dsthetisch und funktionell.“ Gearbeitet wer-
den sie von Alexander Ortlieb aus dem Holz
vorwiegend heimischer Bdume wie Eiche,
Ahorn, verschiedenen Obstgehdlzen oder
Esche.

Anmutig, zart, kraftvoll, einzigartig —
dsthetische Drehmomente

Fein zeichnen sich die zarten Linien der rét-
lichen Nuancen der Kirsche ab, schimmernde
Wellen charakterisieren die Maserung des
Ahorns, kraftvoll dunkel prasentiert sich die
gerauchte Eiche. Holzer von Bdumen, die in
ihrem Wachstum ausgeprdgte Maserbilder
entwickeln, wihlt Alexander Ortlieb fiir be-
sondere Sammlerstiicke aus, wie seine Special
Edition Miihlen. Seine eleganten Pfeffer-,
Salz- und Gewlirzmiihlen bieten Genuss der

10 | www.naturpark-suedschwarzwald.de

»ee« WENN es dann soweit
ist, dann entsteht eine
einzigartige Schale. Man
erkennt den Zeitpunkt am
Klang des Holzes.”

Einkaufstipp

Collage - Lust an schonen
Dingen

Ausgefallenes Wohninterieur, besondere
Dinge, die das Leben bereichern: Man findet
sie bei Collage in Freiburg. Collage-Produkte
werden mit Liebe und Leidenschaft aus-
gewahlt. So sind sie auch entstanden. Von
kunstsinnigen Menschen entworfen und
handwerklich vollendet gefertigt. Die
Qualitat ist hervorragend, das Design
puristisch, viele Produkte sind designpra-
miert. Eine Lust ist es, sich von diesen

schonen Dingen aus dem Schwarzwald, aus

Kopenhagen oder Paris inspirieren zu lassen.

0 www.collage-freiburg.de

besonderen Art. Sie sind aus einem Stiick
Holz gefertigt und wirken je nach Wuchs und
Maserung vollig unterschiedlich. Sind sie
strukturiert mit feinen Rillen, nennt der Ken-
ner das profiliert. ,Gerade diese feinen Rillen
erfordern Handwerkskunst in hochster Per-
fektion®, erkldrt Alexander Ortlieb. Seine
»lanzenden Vasen“ nehmen sanft wiegend
Bliitenstdngel auf. Sie sind aus massivem Ei-
chenholz gefertigt. Mit ihren runden Schau-
kelboden wirken sie als Deko-Objekte fiir
Schnittblumen, Krauter, Gréser oder kleine
Zweige in der Gruppe besonders lebendig.
Fiir die diinnwandigen Schalen, gerade die
groferen wie die Salatissima, erfordert es
viele Stunden konzentrierter Arbeit. ,Zu-
ndchst sdge ich das frische Holz zu, dann
wird das Werkstiick solange gedrechselt, bis
sich die spdtere GroRe und Form der Schale
abzeichnet. Danach folgt eine Ruhepause, in
der das Holz trocknet und seine gewtiinschte
Festigkeit entwickelt. Und wenn es dann so-
weit ist, dann entsteht eine einzigartige Scha-
le. Man erkennt den Zeitpunkt am Klang des
Holzes*, erldutert Ortlieb die aufwéndigen
Arbeitsschritte. Auf sich wirken lassen und
gerne auch kduflich erwerben kann man die
Drechslerunikate bei einer Reihe ausgewahl-
ter Handler in vielen Stddten Deutschlands.
Die wohl grofte Auswahl findet sich im La-
den Collage in der Konviktstralie in Freiburg.

0 www.alexander-ortlieb.de

Gerade die feinen Rillen
erfordern beim Drechseln
hochste Konzentration.



1 NATURPARK SUDSCHWARZWALD
Design

Schwarzwalder Art steht
flir aulRergewohnliche
Souvenirs und handgefer-
tigte Unikate mit einer
unglaublichen Farb- und
Formenvielfalt, die
liebevoll Schwarzwalder
Lebensart zitieren.

Nicht nur Schwarzwaldmadel lieben

die kessen Bollenmiitzen, die Sabine

Keuneke-Grotz entwirft und fertigt.

12 | www.naturpark-suedschwarzwald.de
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Der
etwas

andere

Bollenhut

H inter Schwarzwélder Art steht eine
quirlige, ideenreiche und ziemlich
kunstfertige Frau — natiirlich auch aus dem
Schwarzwald. Sabine Keuneke-Grétz ist die
Erfinderin des etwas anderen Bollenhuts.
Gehikelt, mit wunderschénen Sticke-
reien und Applikationen verziert, sind
die Bollenmiitzen echte Hingucker. Die
gelernte Grafikerin liebt Design — das spiirt,
fiihlt und sieht man den von ihr entworfenen
und gendhten Taschen, gehdkelten Miitzen,
gestrickten Schals und Accessoires an. Es sind
junge, frische, freche Ideen mit der Kraft ei-
ner jahrhundertealten Kultur, handgefertigt
in der eigenen Manufaktur im Stidschwarz-
wald. ,Ich will zeigen, dass der Schwarzwald
eben nicht nur schwarz, sondern sehr bunt
ist“, meint die Designerin. ,Nicht ohne
Grund sind Kuckucksuhr und Kirschtorte
weltweit bekannt. Erfindungsreichtum, Farb-
und Formvielfalt und nicht zuletzt eine grof3e
Eigenstdndigkeit zeichnen schon immer die
Kultur unserer Heimatregion aus.“

Ausgetiiftelte Heimatliebe

Schwarzwélder Art verbindet das Gestern mit
dem Heute, Tradition mit modernem Lebens-
gefiihl, verspielte Schnérkel mit klarem De-
sign, Folkloristisches mit neuen Akzenten.
Immer {iberraschend, immer originell kom-

biniert Sabine Keuneke-
Grotz historische Details, leuchtende Farben
und ausgesuchte Materialien zu einem attrak-

Die landlich gepragte Kultur
unserer waldreichen Heimat
zeichnet sich durch Erfin-
dungsreichtum, Farb- und
Formenvielfalt, einen eigen-
standigen Charakter aus.

tiven Endprodukt, das sich zu seinen Wur-
zeln bekennt. So wird aus dem beriihmten
Bollenhut die ,,Original Schwarzwilder Bol-
lenmiitze“, ausgezeichnet mit dem Award
Form 2014. ,Der Bollenhut ist das bekann-
teste Symbol flir Schwarzwélder Kultur und
Lebensart. Unsere Original Schwarzwilder
Bollenmiitze ist die neue Interpretation die-

ser historischen Kopfbede-
ckung.“ Und schlieBlich sei
der Schwarzwald ja auch die
Heimat der Tiiftler. ,,Wo fiir manch
einen der Teufel im Detail liegt, beginnt
bei uns ja gerade der SpaB.“ Das sieht man
an den detailverliebten Wetterhduschen, der
beschwingten Schaukelmarie oder den hiib-
schen Kitz-Broschen. Diese und weitere scho-
ne Dinge der Macherin aus Todtmoos im
Naturpark Stidschwarzwald bereichern das
bunte Schatzkdstlein der heimischen Kultur.
0 www.schwarzwaelder-art.de
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www.huebner-vital.de
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Innovativ seit
Generationen

ie Anton Hiibner GmbH & Co. KG ist Partner

des Naturparks Stidschwarzwald. Das Tradi-
tionsunternehmen mit rund 90 hochqualifizierten
Mitarbeitern feiert in diesem Jahr sein 80-jdhriges
Firmenbestehen. Doch die Erfolgsgeschichte begann
bereits lange zuvor. Schon um 1920, als Pfarrer Josef
Hurst und Apotheker Dr. Eduard Hiepe aus dem
idyllischen Ortchen Hg im Wiesental den Bronchial-
sirup Tannenblut® entwickelten. Damals hatten die
Schwarzwilder Bergarbeiter aufgrund der staubigen
Luft hdufig Atemwegsbeschwerden. Aus Sorge und
Verantwortung um die Gesundheit der Menschen
enstand also der Bronchialsirup. Tannenblut® ist eine
der dltesten pflanzlichen Erkdltungsarzneien in
Deutschland und begleitet seit Generationen in {iber
35 Lindern weltweit die Familien. Inzwischen stehen
hinter der Marke die unterschiedlichsten Erkaltungs-
produkte, wie beispielsweise der Tannenblut® Bron-
chialsirup, die Tannenblut® Nasensalbe, die Tannen-
blut® Halspastillen oder das neue BIO Tannenblut®
Krdutertonikum. Insgesamt erstreckt sich die Produkt-
palette des Unternehmens HUBNER heute auf iiber
120 Produkte, welche die traditionellen, bewdhrten
Rezepturen mit den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen vereinen.

| 13



Auf wilden Pfaden durch
dief‘Schwarzwald-Natur

Wandern ,back to the roots” in der
Ferienregion Miinstertal Staufen.

,Kennen Sie diese Situation? Sie haben eine
schone Wandertour ausgesucht mit allem,
was dazugehort: herrliche Aussichten, mur-
melnde Bichlein, ein lauschiger Vesperplatz,
ein prichtiger Gipfel als lohnendes Ziel.
Sie haben Ihren Kindern die Wanderung
schmackhaft gemacht ... Und jetzt folgen Sie
schon mehr als drei Kilometer der gelben

:‘...‘r,.;

©
14 | www.naturpark-suedschy

Raute auf einer breiten ForststraBe. Die Kinder
lassen die Kopfe hangen. Die Spannung, was
sich wohl hinter der ndchsten Kurve verbirgt,
ist verpufft. Der Weg mit Normsteigung zieht
sich schnurgerade den Hang hinauf ...“ So
fihrt die Broschiire ,,Wildnispfade im Natur-
park Stidschwarzwald“ der Ferienregion
Miinstertal Staufen ein in die Welt versteckter
Pfade abseits der groRen Wanderrouten.

Abenteuer auf versteckten Pfaden
Bei aller Perfektion, die das Wandernetz na-
tlirlich auszeichnet, ein bisschen ist dabei
auch der urspriingliche Reiz verloren gegan-
gen. Dieses Gespanntsein, was hinter der
ndchsten Biegung wartet, verbunden mit
dem fragenden Kinderblick, ob man tatsich-
lich noch auf dem richtigen Weg sei — das ist
Grundthema der Wildnispfade. Und
natirlich die einzigartige Natur im Siid-
schwarzwald: urige Schluchten, massive
Felsen, Uraltbdume, seltsame Block-
halden und die Freiheit der Hochweiden.
Damit es noch ein bisschen aufregender
wird, wurden diese Pfade nicht {ippig
beschildert. Zur Orientierung dient ein
modernes Wandernavi. Fast wie eine Ex-

pedition im Urwald: ein kaum sichtbarer Pfad
und dazu noch eine Schatzsuche entlang des
Weges. Als Geocache wurden an den wichti-
gen Kreuzungspunkten kleine Botschaften
versteckt, die bei der Orientierung helfen und
Kindern eine spannende Geschichte rund um
die Sagen- und Legendenwelt des Miinstertals
vermitteln. Mit vier Pfaden zwischen fiinf
und sieben Kilometern Ldnge und jeweils
sechs bis acht ,Schétzen“ ist damit schon
eine halbe Urlaubswoche wunderbar ausge-
fillt. Denn einen halben Tag pro Wildnispfad
sollte man durchaus einplanen. Natfirlich gibt
es immer auch kleine, aber wertvolle Hilfen.
Wer mag, kann iibrigens im Miinstertal das
Servicepaket buchen. Das besteht aus einem
Wander-Navi, der Wildnispfad-Broschiire mit
allen Startpunkten, einer Bildermappe fiir die
Schatzsuche und — einprogrammiert in das
Navi — zur Sicherheit den ganzen Pfadverlauf
auf Karte. Damit gelingt Familien ein , Trap-
per-Feeling® mit Riickkehr-Garantie! Und
flir diejenigen, die nach der Trappertour nicht
in einer Felshohle schlafen mochten: Uber
250 Ferienwohnungen — viele davon aus-
gewiesen wanderfreundlich — stehen zu
familienfreundlichen Preisen zur Verfi-
gung. Dazu ge-

sellen sich einla-

dende Gasthofe,

urige Almhiitten

und kleine, aber

feine Hotels mit

individuellen

Wellnessange-

boten. Zwei Cam-

pingpldtze run-

den das Angebot

Kletterstarken , Trappern”
begegnen - Gdmse sind
ab. Willkommen  mjttlerweile im Naturpark

im Abenteuer! Siidschwarzwald heimisch.
Ferienregion Miinstertal Staufen

Wasen 47

79244 Miinstertal

Tel. 07636/707-40
touristinfo@muenstertal-staufen.de

0 www.muenstertal-staufen.de

o #
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Vielfalt in Natur
mit atemberaubenden
Aussichten.

om Alltag abschalten und sich auf den

Weg machen: Auf dem Zweitdlersteig
erwarten Wanderbegeisterte eine Fiille an
Hohe- und Aussichtspunkten. Auf 106 Kilo-
metern umrundet er das Elz- und Simonswal-
dertal mit den sieben Orten des ZweiTédler-
Landes. 4.120 Hohenmeter zwischen 260
und 1.241 m 4. M. bieten alles, was das
Wanderherz hoher schlagen ldsst.

Herzerfrischend auf Schritt und Tritt

Nicht von ungeféhr kennzeichnet ein rotes
Herz auf gritnem Grund als Wegzeichen den
Qualitdtswanderweg. Der fiihrt durch alle
Klimazonen des Naturparks Stidschwarzwald
und zu einigen der hdchsten Berge des Zwei-
TélerLandes, dem Kandel, Rohrhardsberg und
Hornleberg. Jede Etappe hat ihren eigenen
Charakter. Anspruchsvoll gestaltet sich insbe-
sondere der Ostliche Bereich zwischen Wald-
kirch und Elzach-Oberprechtal mit seinen
Felsen, Schluchten und Wasserféllen, zu de-
nen schmale Pfade im engen Zick-Zack fiih-
ren. Im westlichen Abschnitt schreitet man
dagegen auf bequemen Wegen und vorwie-
gend sanften Anstiegen entspannt voran.
Viele der zahlreichen Naturhighlights und
Hohepunkte im ZweiTédlerLand, wie die
Zweribach-Wasserfélle oder die Kastelburg,
wurden in die Wegefiihrung einbezogen.

o www.zweitaelersteig.de

v

D voller p.
Zweitdlersteig::

GrofSartige Fernblicke,
beeindruckende Naturschénheiten,
weite Tdler und an jeder Etappe
urige Vesperstuben.

Zweitalersteig

Wo Dein Herz autgelit

Wie conziglein it doch die telt da cin=
Zen, wie fern schon der f///Z‘fg, nd e
widensiv das wWardern atiF desr Steig.

Der 106 Kilometer lange Zweitdlersteig im Naturpark
Siidschwarzwald fiihrt Dich rund um das ZweiTalerLand.
Felsen, Schiuchten, Wasserfélle und schmale Pfade im
engen Zick-Zack fordem Dich kérperlich. Wechselnde
Aussichten, bequeme Wege, sanfte Anstiege bringen
Deine Seele zur Ruhe.

Der waﬂer\ffe/g verdnderd Dich. Konur!

wanderbares \

deu\sch\and
ATSWES

= quAUIT

ZweiTalerLand X
Elztal &Simonswaldenal
im Herzen des S(hwarzwalﬂz&

Info und Buchung bei: ZweiTalerLand Tourismus | Elztal & Simonswaldertal

Im Bahnhof Bleibach | 79261 Gutach im Breisgau | Tel: 07685-19433 | info@zweitaelersteig.de
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Von der Schwarzwald-

Milch ist gleich Milch?
Weit gefehlt. Denn auch
bei Milch, einem unserer
wichtigsten Grundnah-
rungsmittel, gibt es

signifikante Unterschiede.

Hatten Sie beispielsweise
gewusst, was die
Weidemilch auszeichnet?

ie Besonderheit steckt bereits im Na-

men: die Weide. Das bedeutet, dass der
Weidegang klar definiert ist. So wie bei der
Weidemilch von Schwarzwaldmilch. Hier

sind die Kiihe von Friihjahr bis Herbst solan-

ge wie moglich auf der Weide, wenn es das
Wetter zuldsst. An der frischen Luft inmitten
der Naturparke Schwarzwald Mitte/Nord

und Stidschwarzwald grasen die Schwarzwél-
der Weidekiihe auf saftig grilnen Wiesen.

Weidemilch stammt
von Kiithen mit
geregeltem Weidegang

Die familiengefiihrten Schwarzwélder Bau-

ernhofe bieten jeder Kuh eine groBRziigige

Weidefldche. Hier konnen sich die Weidekii-
he natiirlich und artgerecht bewegen, wohl-
fiihlen und dabei viel frisches Weidegras ge-

niefen. Im Winter erhalten sie im Stall eine
natiirliche Futtergrundlage — {iberwiegend

aus dem Eigenanbau der Bauern. Schwarz-
waldmilch verzichtet hierbei aus Verantwor-

tung flir Mensch und Natur konsequent auf
gentechnisch verdnderte Futtermittel.

Durch traditionelle Landwirtschaft sorgen die
regionalen Milcherzeuger dafiir, dass die

Schonheit der jahrhundertealten Schwarzwal-

der Kulturlandschaft mit ihrer Vielfalt an

Wiesen, Weiden und Wéldern erhalten bleibt.
Seit mehr als 80 Jahren — und somit seit Ge-

nerationen — liefern die Bauern ihre frische
Milch an die Molkerei.

Mit dem Kauf der Weidemilch von Schwarz-

waldmilch unterstiitzen Sie daher direkt die
regionalen Bauernhofe im Schwarzwald.
o www.schwarzwaldmilch.de

www.facebook.com/schwarzwaldmilch

Schon
gewusst?

So kommt die Milch
von der Kuh auf den Tisch

nmittelbar nach dem Melken wird die

Milch auf 4° bis 6° Celsius gekiihlt.

Durch ein ausgekliigeltes Transportsystem

wird sichergestellt, dass die Tanksammel-
wagen der Schwarzwaldmilch sie in kiirzes-

ter Zeit von den Hdéfen abholen und zur
Verarbeitung in die Produktion nach Freiburg
bringen. Die verschiedenen Milchsorten
werden dabei getrennt erfasst, gelagert und
verarbeitet.

Hochwertiger Genuss und
beste Qualitat nach strengs-
ten Kriterien gepriift

In Freiburg werden unmittelbar nach der
Ankunft Temperatur, Qualitdt, Eiweil- und

Fettgehalt nach strengsten Kriterien kontrol-

liert. Nach der erfolgreichen Priifung wird die
Milch in Sammeltanks gepumpt. Diese Tanks
sind an die Produktion angeschlossen, in der
die Milch mit modernen Verfahren und unter
sténdigen Kontrollen sorgfdltig verarbeitet
und abgefiillt wird.

Rundum Qualitdt genieRBen
Im betriebseigenen Labor werden tdglich

vielfache Proben genommen und analysiert.

Somit ist garantiert, dass kein Produkt das
Unternehmen verldsst, das nicht die hdchsten
Qualitdtskriterien erfiillt. Absolute Frische

und Hygiene garantieren die stets hochwer-

tige Qualitét der Milch. Die verpackte Milch
wartet im gekiihlten Hochregallager auf ihre
Auslieferung. LKW bringen die Ware dann in
die Mérkte.

Der Weg der Milch vom Erzeugerhof, iiber den
Transport und die Verarbeitung in der Molkerei -
permanente Kontrollen und hochste Sorgfalt
garantieren authentischen Genuss.

ANZEIGE

Unbeschwert
genieflRen

Mit den lactosefreien Produkten

von Schwarzwaldmilch

b |
a -%".

F 4

ennen Sie das? Magenschmerzen.

Bauchgrummeln. Ubelkeit. Dies sind
nur einige der typischen Beschwerden, mit
denen Menschen mit Lactoseintoleranz zu
kédmpfen haben. Fast jeder fiinfte Deutsche
vertrdgt Milch und Milchprodukte schlecht
oder gar nicht. Damit z&hlt Lactoseintoleranz
zu den hdufigsten und unangenehmsten
Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Lecker und vielfiltig

Ist ein Verzicht auf Milch und Milchprodukte
der einzige Ausweg? Keineswegs! Mit lacto-
sefreien Produkten der Linie LAC von
Schwarzwaldmilch kénnen Betroffene ihre
Lieblingsprodukte weiterhin genieBen.
Mit LAC bietet Schwarzwaldmilch ein
umfangreiches und bekémmliches Sortiment
an. Von klassischer Milch {iber kleine
Kiichenhelfer wie Sahne oder Créme Fraiche
bis hin zu Desserts wie Pudding oder Eis.
Viele Produkte sind zudem fiir Menschen mit
Fructose- oder Glutenintoleranz geeignet. In
der einzigartigen Kombination lactose-,
fructose- und glutenfrei hdlt die Linie LAC
beispielsweise Joghurts, Fruchtquarks und
Puddings bereit.

0 www.lac-lactosefrei.de
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Martin Weingdrtner, ,,Zugpferd”
der Geroldsauer Miihle, mit seinen
- Schwarzwalder Fiichsen. Diese alte
Pferderasse wurde friiher fiir den
, Transport von gefallten Stimmen
R B8 . im Schwarzwald eﬂrgesetzt.

-
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Waldre pragt de tichsigen Chare
Naturp Aus heimi WeilRtannen

stattliche Schwarzwaldhofe gebaut. In Ge

eine traditionell aus diesem Werkstoff erri
»Miihle” mit genussreichem Innenleben nac
Anziehungskraft auf Besucher von nah und f
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Roland und
Martin
Weingdrtner
vor ihrem
einzigartigen
Bauwerk — der
Geroldsauer
Miihle.

,Wir wollten ein echtes
Schwarzwaldhaus mit
modernen Komponenten.”

»Das Holz ist geschlagen, damit
wir es ablagern und rechtzeitig
verarbeiten konnen. Wenn das
Projekt nun nicht durchgeht,
dann haben wir fiir die nachsten
10 Jahre geniigend Brennholz
daheim.”

Mit diesen Worten schloss Martin Weingdrtner, als
er im Dezember 2013 Entscheidern vor Ort den
Plan fiir ein beachtliches Schwarzwaldhaus présentierte.
Der Geroldsauer Unternehmer und Biolandwirt hatte ein
brach liegendes Geldnde bei Baden-Baden im Blick, das
in einen traurigen Dornrdschenschlaf versunken war. Vor
hundert Jahren drehte sich dort noch das Miihlrad und
mondéne Sommerfrischler aus der Kurstadt tummelten
sich neben Bauern im Ausflugslokal. Mit seiner Vision
eines Marktes mit regionalen Erzeugnissen, einer Gast-
wirtschaft, Seminar- und Ausstellungsrdumen unter dem
Dach eines Schwarzwaldhauses gelang es dem Gerolds-
auer ein ehrgeiziges Projekt auf die Beine zu stellen, das
wichtige Impulse fiir eine zukunftstrachtige Regionalver-
marktung setzt. Dazu erwarb er das Land mitsamt den
aus dem Jahr 1860 stammenden Miihlenrechten. Der
Plan wurde entworfen, Mitstreiter gefunden und Ent-
scheider {iberzeugt. Und schlieBlich mit vereinten Kréften
der Familie vom Holzeinschlag im Winter bis zur Eroff-
nung entstand in einer Bauzeit von nur 14 Monaten ein
beachtliches Holzgebdude aus Weilltanne. Unter seinem
Dach befindet sich jetzt ein Mithlenmarkt mit einer Fiille
regionaler Kostlichkeiten. Nebenan 1ddt der Naturpark-
Wirt zur Einkehr in die gemditliche Gaststube und im
Sommer zusdtzlich auch ein lauschiger Biergarten ein.
Mehrere komfortable wie stilvolle Zimmer fiir Urlaubs-
giste gibt es ebenfalls.

NATURPARK SCHWARZWALD MITTE /NORD Erlebnis

Weitanne - der Stoff fiir ein Schwarzwélder Traumhaus  F{ir mich als
Die gewaltige in ihrer Art wohl einzigartige Holzkonst-  Zimmermann

ruktion errichtete der Bruder Roland Weingdrtner, Zim war und ist
mermannsmeister aus Leidenschaft, mit seinen sechs .
o . e das ein Traum
Mitarbeitern. Aus 12.000 Teilen erwuchs in einer plane-
. . : . o und wahr-
rischen wie handwerklichen Glanzleistung ein riesiges oo
scheinlich

dreidimensionales Puzzle aus Weilltannenholz — vom .
Schlagen des Holzes bei Neumnond, iiber die Konstruktion =~ M€1N Lebens-

bis zur perfekten Verarbeitung. Dass Roland Weingdrtner werk.”

sein Handwerk in Vollendung beherrscht, zeigen typische _

Elemente wie der doppelte Versatz. Eine traditionelle 4 T‘_"-
Verarbeitungstechnik, die fiir eine besondere Stabilitdt der -

Balken in den Schwarzwaldh&usern friiher bereits genutzt *
wurde. ,Flir mich als Zimmermann war und ist das ein
Traum und wahrscheinlich mein Lebenswerk*“, so Roland
Weingértner. ,Das Weilltannenholz bleibt {ibrigens unbe-
handelt. Wind, Wasser und Sonne werden es im Lauf der
Jahre mit einem natiirlichen silbernen Ton verdndern.
»Da Weilltanne anders als Fichte wenig Harz produziert,
wurde sie friiher als bevorzugtes Baumaterial der
Schwarzwilder Hofe verwendet.“ Leidenschaft, der Wil-
le etwas zu gestalten und ein Konzept, das der Wieder-
entdeckung wie dem Genuss regionaler landwirtschaftli-
cher Erzeugnisse gewidmet ist. Das scheint hier voll
aufzugehen.

Die Geroldsauer Miihle — heimisches Holz als
bevorzugter Werkstoff sorgt fiir eine natiirliche
Wohlfiihlatmosphdre.




Rund 85 Erzeuger aus Baden-Wiirttemberg
beliefern den Miihlenmarkt mit einem

ausgewahlten Sortiment an regionalen und

biologischen Lebensmitteln.

In der Schaubackstube
werden die Backwaren
handgefertigt.

Appetit auf den echten Schwarzwald

Unterstiitzt vom Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
und vielen weiteren Akteuren finden sich unter dem
Walmdach ein Schwarzwiélder Naturparkmarkt mit regi-
onalen Produkten, eine Schaubackstube, eine Metzgerei
mit heimischen Wild- und echtSchwarzwald-Spezialitd-
ten, ein Shop mit ausgesuchten Wohnaccessoires sowie
eine grofziigige Gastwirtschaft mit Biergarten und Spiel-
platz. 85 Erzeuger aus Baden-Wiirttemberg beliefern den
Miihlenmarkt und das Wirtshaus mit einem ausgewdhl-
ten Sortiment an regionalen und
biologischen Lebensmitteln. Da-
runter eine Vielzahl an Hofen aus
dem Schwarzwald. ,Bei der Aus-
wahl stehen fiir uns der 6kologi-
sche Anbau und eine artgerechte
Tierhaltung im absoluten Mittel-
punkt®, erkldrt Martin Weinggdrt-
ner. Da spricht nun wieder ganz

22 | www.naturparkschwarzwald.de
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der Biolandwirt aus ihm. Die schottischen Hochlandrin-
der, die auf den Weiden der Vorbergzone rund um Ge-
roldsau grasen, gehoren ebenfalls ihm. Vor 15 Jahren
griindete er mit seinem Partner Axel Baumann die High-
land Gbr. ,Wir bewirtschaften 180 Hektar Griinland,
unter anderem auch in Landschaftsschutzgebieten. Mit
dieser Art der Weidewirtschaft kdnnen Streuobstwiesen
und abseits gelegene Wiesentéler freigehalten und so als
typische Kulturlandschaften erhalten werden.” Genau auf
diese malerische Landschaft wecken der Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord, der Nationalpark und die Stadt
Baden-Baden in einer spannenden Ausstellung Lust. ,,Wir
wollen Menschen begeistern fiir die urwiichsige Kraft der
Natur und die vielféltigen Erlebnismdglichkeiten hier vor
der Haustiir. In der Miihle kénnen sich die Besucher in-
spirieren lassen, und dann sollen sie rausgehen und den
Zauber des Schwarzwaldes auf sich wirken lassen®, meint
Karl-Heinz Dunker vom Naturpark Schwarzwald Mitte/
Nord. Wer sich ausgiebig vom Alltag erholen mag, dem

,,Bei der Auswahl stehen fiir uns
der okologische Anbau und eine
artgerechte Tierhaltung im
absoluten Mittelpunkt.”

seien die kulinarischen wie etlebnisreichen Verwohnein-
heiten bei einem Aufenthalt in den komfortablen Zimmern
und Suiten empfohlen. Zum Schwérmen gébe es noch so
manches. Am meisten beeindruckt vielleicht, dass es in
Zeiten von Langzeitbauprojekten und architektonischer
Gleichmacherei — man denke nur an sich immer &hnlicher
werdende Innenstddte — den Mut und die Tatkraft gibt,
traditionsreiches handwerkliches Kénnen mit Liebe zu
den heimischen Wurzeln zu gestalten. Es scheint, der
Schwarzwald hat nur darauf gewartet in seinem echten
Charakter wiederentdeckt zu werden. Schwarzwilder
Macher wie Martin Weingértner und seine Familie mit
Partnern wie dem Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
an ihrer Seite zeigen mit heimischen Erzeugern: Es ldsst
sich einiges bewegen. Man wiinscht sich mehr davon!

(i ) www.geroldsauermuehle.de

Im Geroldsauer Tal zieht ein
Clan zotteliger ,Schotten”
tiber die Streuobstwiesen. Die
Highland Cattles von Martin
Weingartner und Axel
Baumann gehdren zu einer
alten Haustierrasse, die seit
150 Jahren in Schottland
geziichtet wird. Ihr Vorfahr ist
der keltische Ochse. Da sie klein und nicht besonders schwer sind,
schadigen sie mit ihren Hufen kaum weiche Boden. Sie kommen gut mit
dem Futterangebot magerer Weiden klar, wie sie im Schwarzwald typisch
sind. Das macht sie zu idealen Landschaftspflegern, die die Wiesentaler
mit ihren wertvollen Arten pflegen, ohne deren Vielfalt zu gefdahrden. Im
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord halten sie durch Beweidung die Taler
offen, die ansonsten mit Biischen und Wald zuwachsen wiirden.
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Die biologische
Vielfalt des
Bergmischwaldes, der
urwdldliche Zerfalls-
prozess, die Baum-
kronenforschung und
das Vogelparadies -
spannende Informa-
tionspunkte, bei
denen die Besucher
durch Sehen und
Fiihlen interessante
Einblicke ins Waldreich
erhalten.

Turmhodhe
40 m

Pfadhohe
20 m

Uberragende
Erlebnisse gehdren
auf diesem Niveau
zum kalkulierten
Programm.

In Hohen von bis
zu 20 Metern
schlangelt sich der
Baumwipfelpfad auf
dem Sommerberg
durch den
Bergmischwald bei
Bad Wildbad
hindurch.

n den strahlend blauen Him-

mel hinauf schraubt sich der

imposante 40 Meter hohe Aus-
sichtsturm des Baumwipfelpfa-

des. Dieser zylindrisch angelegte

aus Weiltanne und Stahl konst-

ruierte Turm gehdrt zu den nicht

nur architektonisch herausragen-

den Hohepunkten des rund

1.250 Meter langen Erlebnispfa-

des. Vom oberen Rundweg aus

genielt man spektakuldre Aus-
sichten auf das wogende Wald-
meer des Naturparks Schwarz-

wald Mitte/Nord. Einzigartig
ist der Blick natfirlich an einem
wolkenlosen Sommertag wie
heute. Faszinierende Zugénge
zur Natur des Waldes erdffnen
sich jedoch Besuchern auf dem
Baumwipfelpfad das ganze Jahr

tiber. Auf den allesamt barriere-

und stufenfrei konzipierten

Wegen gelangen auch Rollstuhl-
fahrer und Familien mit Kinder-

wagen bequem zu einer Fiille

spannender Erlebnisstationen.

Interaktive Etappen auf dem Weg nach oben zeigen
Spannendes zu Baumarten, Vegetation und der Genussregion.

Und besonders lohnend ist es gerade im Wechsel der
Jahreszeiten, die heimische Natur- und Tierwelt aus solch
iberragenden Blickwinkeln entdecken zu kénnen. Man-
che Vdgel lassen sich in den Niederungen fast nie blicken.
Zwischen den Wipfeln aber steigen die Chancen. Mit
etwas Gliick landet vielleicht ein Fichtenkreuz-

schnabel wippend im Astwerk, um sich {iber

einen Zapfen herzumachen. Nadelsamen sind

schlieBlich seine Leibspeise, und die besten hin-
gen ganz oben. Toll, so etwas einmal auf Augen-
hdhe beobachten zu koénnen!

Hélzerner Himmelsstiirmer

Die Konstruktion des von Josef Stoger entworfenen Aus-
sichtsturmes erfolgte {iberwiegend in Holzbauweise. Da-
bei umschlief3t ein &ulerer Ring doppelt geneigter Brett-
schichtholztrdger die spiralférmige Wendelkonstruktion
im Inneren, die zur Plattform hinauf fithrt. Die Haupt-
stiitzen neigen sich vom Mittelpunkt weg und sind zu-
sdtzlich gegen den Uhrzeigersinn gekippt. ,,Dadurch
entstehen spannende Perspektiven, die den Zylinder
etwas ,schrdg und verdreht‘ wirken lassen, so Stoger.
Auf der Plattform des Aussichtsturmes angekommen,
wird man mit einem einzigartigen Blick belohnt: Der
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord breitet sich ringsum
mit seinem urwiichsigen Waldreichtum aus.

BloR nicht die Balance verlieren!

Wer seinem Bewegungsdrang etwas mehr Herausforde-
rung bieten mdochte, kann seine Geschicklichkeit an di-
versen Balancierstrecken testen. AbschlieRen ldsst sich
eine Erlebnistour auf dem Baumwipfelpfad iibrigens mit
einer ausgiebigen Rutschpartie. Auf einer speziellen Mat-
te geht es vom Einstieg der 25 Meter hohen Plattform
durch die 55 Meter lange Tunnelrutsche, die nahe beim
Ausgang endet. Unser Fazit: Spektakuldr, vielseitig und
hochspannend!

0 www.baumwipfelpfad-schwarzwald.de
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Schwarzwald
fuir Entdecker

Du suchst nach Erlebnis, Abenteuer, Wellness oder
einfach einer Auszeit fiir Dich und Deine Familie?

Bei uns im Nérdlichen Schwarzwald findest Du

Action, SpaB, Entspannung, Kultouren und vieles mehr!

Spannende Entdeckertipps:
www.mein-schwarzwald.de

SCHWAR 1D

e NORDLICHER SCHWARZWALD

Naturpark-Geschaftsstelle
ab 2016 in Biihlertal

ie Geschiftsstelle des Naturparks Schwarzwald

Mitte/Nord hat eine neue Heimat: Nach zehn
Jahren auf dem Ruhestein direkt an der Schwarzwald-
hochstrae sind die Mitarbeiter Ende 2015 nach Biih-
lertal im Landkreis Rastatt in neue und gréBere Raum-
lichkeiten umgezogen. Die Naturpark-Geschiftsstelle
im dortigen ,Haus des Gastes® umfasst Biirordume
und einen Info-Shop. Dort werden Besucher nicht nur
iiber die Aufgaben des Naturparks und Erlebnismog-
lichkeiten in der Region informiert, sie kdnnen auch
eine Auswahl regionaler Produkte erwerben. Rein-
schauen lohnt sich!

Geschaftsstelle des Naturparks
Schwarzwald Mitte/Nord

im Haus des Gastes
HauptstraRe 94

77830 Biihlertal

Tel. 07223/957715-0

E-Mail: info@naturparkschwarzwald.de

0 www.naturparkschwarzwald.de

Auf dem Rauber
Hotzenplotz Pfad
in Gengenbach

Mit dabei Petrosilius Zwackelmann,
Wachtmeister Dimpfelmoser,
Kasperl, Seppel & Co.

Lustig war das Rduberleben in dem griinen Wald,
juchhei! Zumindest in Otfried PreuBlers von Gene-
rationen heilBgeliebten und ein bisschen auch , gefiirch-
teten* Geschichten vom Haudegen Hotzenplotz. Die
Erlebnisstationen auf dem Rduber Hotzenplotz Pfad bei
Gengenbach sind rundum unterhaltsam, sportlich, lustig
oder knifflig rdtselhaft — eben wie fiir Kinder gemacht. So
wie Kasperl und Seppel bei ihren Abenteuern kénnen
sjunge Rduber® hier ihr Geschick erproben und sich
Schlaues einfallen lassen. Zehn oder elf Stationen, je nach
Pfad, laden zum Mitmachen ein.

Immer der Raubernase nach

Der Kleine Riduberpfad 1dsst sich entspannt mit den Jiings-
ten erwandern, wahrend der GroBe eher fiir Jugendliche
und Erwachsene gedacht ist. Speziell fiir die kleine Rau-
berrunde gibt es Entdeckerrucksdcke beim Tourismus-
Biiro Gengenbach: Drin sind fiinf Forscher-Beutel, MaR-
band, Fernglas, Lupe, Bestimmungsbiicher, Stoppuhr. Die
Pfefferpistole vom alten Hotzenplotz und sein Schnupf-
tabak sind nicht dabei. Wire auch zu gefdhrlich. Das
MaBband wiederum hétte fiir den Rduber praktisch sein
konnen. Zum Bestimmen der dicksten Bdume, hinter die

NATURPARK SCHWARZWALD MITTE /NORD Erlebnis

sein Bauch mitsamt Beutesack als Versteck gepasst hdtte.
Sei es beim Zapfenzielschiefen, Klettern an der Réuber-
falle, Weitsprung mit Hotzenplotz, Kasperl und Seppel
oder beim Blicke schweifen lassen hoch oben am Aus-
guck — als Rauber sieht der Wald doch gleich viel aufre-
gender aus! Der kleine Réuberpfad startet am Strohbacher
Steinbruch, der GroBe am Strohbacher Festplatz. Beide
Naturerlebniswege sind vier Kilometer lang und fithren
durch den zauberhaften Wald bei Gengenbach. Wohin
des Wegs? Immer der Nase nach — ndmlich der vom Hot-
zenplotz. Die kann man gar nicht {ibersehen.

Mehr Info und Entdeckerrucksacke
gibt es bei der Tourist-Info Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

@ www.gengenbach.info

STADT SCHILTACH

SCHILTACH, DIE STADT IM SCHWARZWALD
MIT DEM FACHWERK-HERZ.

In Schiltach stehen Kultur und Wasser im Vordergrund. Heute
wie friiher lockt das Fachwerk tausende Besucher in die Stadt
und das idyllische Ufer entlang der Kinzig ladt ein zu ent-
spannten Spaziergangen. Zwischen Brauchtum und modernem
Gewerbe - kaum eine andere Stadt hat sich so oft neu erfunden
und war dabei immer an der Spitze!

INFOS UNTER:
www.schiltach.de

Telefon 07836/5850 %cslc-!ilv!l-;l;éN(»;IL-l! g

E-Mail touristinfo@schiltach.de o
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,L0s geht’s, nicht
dass jemand noch
unterhopft ist”

Alpirsbacher Spezialitaten bei einer
Bierwanderung genief3en. Dass auf der
bevorstehenden Tour ein kiihles Bier eine
willkommene Erfrischung ist, steht fiir die
gut gelaunte Wandergruppe auler Frage.

Bei der Alpirsbacher Bierwanderung gibt es
dabei vollmundige Entdeckungen zu machen.

28 | www.naturparkschwarzwald.de
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it echten Kennern schmeckt man mehr. Bei strah-

lendem Sonnenschein und einem noch frischen
Liiftchen finden wir uns um 10 Uhr am Treffpunkt im
Reichenbachtal in Baiersbronn ein. Die Biersommeliers

Hartmut John und Anja Faif3t von Alpirsbacher Kloster-
brdu nehmen die erwartungsdurstigen Wanderer in Emp-

fang und erkldren, was uns in den néchsten vier Stunden
erwarten wird. Auf der acht Kilometer langen Rundtour
in malerischer Wald- und Wiesenkulisse werden wir an

vier Stationen Kostproben Schwarzwdlder Braukunst ge-

niefen und dabei viel Spannendes um den Brautrunk
erfahren. ,Los geht’s, nicht dass jemand noch unterhopft

ist“, so schreitet Biersommeliere Anja Failit mit siiffisan-
tem Ldcheln voran. Dabei geht es ihr nicht um die stoff-
liche Menge des Hopfengetranks mit und ohne Alkohol.

Vielmehr stehen Geschmack, die Reinheit und Herkunft

der Grundzutaten — nichts weniger also als die Geheim-

nisse der Bierbraukunst — im Mittelpunkt.

Erfrischend schmackhaft

Versteckt in kleinen Bdchen und Brunnen am Weg zau-
bern die Bierkenner kiihle Spezialitdtenbiere von Alpirs-

bacher an’s Licht. Mit spannenden Geschichten gewiirzt
werden die dann vor Ort offeriert. Wir erhalten Einblicke

in den Brauprozess, eine Vorstellung zu den ausgewéhl-

ten Rohstoffen und schmecken unter Anleitung wirklich
interessante Noten. Auf halber Strecke folgt eine Rast mit

gerducherten Bauernbratwiirsten zu knusprigem Bierbrot.

Interessantes wissen die Kenner zur Familie Glauner zu

berichten, welche die Brauerei seit Generationen fiihrt.

Und sie liiften das Geheimnis, was eigentlich Ménche
mit Bierbrauen zu tun haben. Nach dieser herrlichen
Exkursion mit Spezialisten und Spezialitdten kennen wir
nun also die Seele des Bieres, den Unterschied zwischen

ober- sowie untergdrig und wie der Alkohol beim alko-
holfreien Bier entzogen wird. Das schmeckt von Alpirs-

bacher {ibrigens ausgesprochen gut und eignet sich bei
sportlichen Aktivitdten im Sommer als Begleitung ideal.
0 www.alpirsbacher.de

Zur Quelle des Bieres mit
dem beriihmten Brauwasser

In den Glaswaldwiesen in
der Nahe des Klosters
Alpirsbach im Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord
liegt das Quellgebiet des

beriihmten Brauwassers.
Von hier gelangt es direkt
in das Sudhaus der Brauerei Alpirshacher Klosterbrau,
wo es mit hochwertigen natiirlichen Zutaten regionaler
Betriebe - Gerste, Hopfen und Malz - sowie Hefe aus
eigener Reinzucht zu golden schimmernden Bieren
veredelt wird. Bei Alpirshacher Klosterbrdu fiihlt man
sich der Tradition verpflichtet. Seit 1880 braut die
Familie Glauner, mittlerweile in vierter Generation,

mit viel Liebe und nach ausgesuchten Rezepturen
hervorragende Biere. Neben Alpirshacher Klosterbrau

Spezial und Pils sind es weitere 17 Bier-Sorten. Fiir die

»Wir brauen keine industriellen
Massenartikel, sondern Brau-
spezialitaten mit klarem und
authentischem Geschmacksprofil.”

hohe Qualitdt und den Geschmack sorgen erfahrene
Braumeister. Nur beste Rohstoffe werden beim Brauen
verwendet. So wie es das Reinheitsgebot, das 2016
sein 500-jahriges Jubildum feiert, vorschreibt. Die Natur
liegt Carl Wilfried Glauner besonders am Herzen. ,Auch
bei allen Produktionsprozessen legen wir Wert auf
nachhaltigen Umgang mit den natiirlichen Ressourcen.
Wir brauen keine industriellen Massenartikel, sondern
Brauspezialitaten mit klarem und authentischem
Geschmacksprofil.” Seit 2004 ist Alpirsbacher Partner
und Forderer des Naturparks Schwarzwald Mitte/Nord,

mit dem viele gemeinsame Projekte realisiert wurden.

*Wa

mit allen SinA
durch den Kuli
himmel.

- .
Lassen Sie sich entftilfiferivon, = b,

- Wildpflanzenwirte; re Gerlch'ter'
mit Wildkrauter, BeefellPilze ind Baume"
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Erlebnis-Tipp

Naturpark-Markte
~Reingeschmeckt” in die
heimische Vielfalt

Im Friihling sind es die ersten frischen Krauter,

Radieschen und Pfliicksalat, im Frithsommer locken

stiRe Kirschen, taufrischer Spargel und junges

Gemiise. Zur Hochsaison in den Sommermonaten

gibt es dann eine so paradiesische Fiille an

Gartenfriichten, dass es eine Lust ist, daraus

kostliche Variationen zu zaubern. Jede Jahreszeit

offeriert auf den regionalen Wochenmarkten in

Baden-Wiirttemberg eine geschmackreiche Vielfalt

direkt vom Erzeuger. Auf den Naturpark-Markten,

die von Mai bis Oktober stattfinden, gibt es eine

besondere Auswahl dieser kulinarischen Schatze

vom Land: vollmundige Streuobstsafte, Edelbrande,

Raucherwaren, Hofkdse und viele Kostlichkeiten

mehr. Begegnungen mit traditioneller Handwerks-

kunst, bunte Rahmenprogramme und interessante

Projekte machen diese Veranstaltungen zu einem

besonderen Erlebnis fiir alle. ,Die Naturpark-Markte

sind willkommene Gelegenheiten, den typischen

-—

Geschmacksnoten der jeweiligen Regionen auf die

Spur zu kommen”, so Dietmar Gretter vom

Naturpark Stromberg-Heuchelberg.

i Bauernhof laden am 7. August 2016 Landwirte
o in allen sieben Naturparken Baden-Wiirttembergs ein.

Fi t ‘ﬂr das beliebte sonntagliche Friihstiicksbuffet ist eine rechtzeitige
c- 3 Mme{dq'ﬂg erforderlich! Weitere Informationen zu den teilnehmenden
" “?ﬁf‘ | Bauernhdfen findet man auf den Internetseiten der Naturparke.

'___ =L
v w—

i www.naturparke-bw.de

Glucksgefuhle sa

Brunch auf dem Bauernho

mmer am ersten Augustwochenende ist ,,Hofsaison“

fiir genussvolle Spezialitdten vom Lande. Dann tischen
heimische Landwirte beim Sonntagsbrunch feine Lecker-
bissen vom eigenen Hof auf. Unter freiem Himmel darf
ausgiebig gekostet und geschwelgt werden — verlockend
fruchtig schmecken die siilen Verfiihrungen wie selbst-
gemachte Marmeladen oder dunkler Tannenhonig auf
noch warmem frisch gebutterten Holzofenbrot. Als Vari-
ation fiir alle, die es gern herzhaft mdgen, gibt es eine
reiche Auswahl an hausgemachten Schinken, Rducher-
waren, wiirzigen Kdsespezialitdten, frischem Bibbeleskds

Uber 70 Héfe locken am ersten
Augustwochenende mit einem
reichhaltigen Friihstiicksbuffet.

und vielen Leckerbissen mehr. So ein Brunch ist nicht nur
eine echte Gaumenfreude unter freiem Himmel oder in
der urigen Scheune — dieses genussvoll ausgedehnte Friih-
stiick fordert Landschaftsschutz mit Messer und Gabel.
Das zeigt der Blick {iber den Tellerrand in die wunder-
schone Umgebung — auf Wiese, Wald, in Stall und Feld.
Denn es sind die Bauern, die mit viel Leidenschaft durch
ihre schonende Art der Bewirtschaftung dafiir sorgen,
dass diese landschaftliche Vielfalt erhalten bleibt. Uber
70 Hofe locken mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet
Jahr fiir Jahr 4.000 Besucher an. Die Veranstaltung findet
zeitgleich in allen sieben Naturparken in Baden-Wiirttem-
berg statt. ,, Wir wollen den Gdsten hochwertigen Genuss

LANDSCHAFTSSCHUTZ MIT MESSER UND GABEL Genuss

und pures Landleben in einem bieten. Beim Brunch lasst
sich erleben, wie wertvoll nachhaltige Landwirtschaft,
béuerliche Traditionen und faire Preise fiir heimische
Produkte und die Bewahrung unserer landschaftlichen
Vielfalt sind“, erldutert Roland Schéttle vom Naturpark
Stidschwarzwald. Am besten ldsst sich das vor Ort ent-
decken. Der Brunch auf dem Bauernhof ist nicht nur ein
gelungener appetitlicher Sonntagsauftakt mit Freunden
oder der Familie — bei einer Wanderung oder Radtour in
die malerische Natur vor der Hoftlir kann man die ver-
speisten Kalorien im Anschluss wieder purzeln lassen.

| 31



Lieblingsplatze
fur GeniefRernaturen

Zu Gast bei Naturpark-Wirten und Biospharen-
gastgebern: Das Naturparkhotel Adler im Oberen
Kinzigtal im Portrait.

32|

Aus besten regionalen Zutaten zaubern Naturpark-
Wirte und Biosphdrengastgeber Leckerbissen auf die
Teller ihrer Géste. Damit fordern sie den Erhalt der ein-
zigartigen landschaftlichen Schonheiten. Ein Rumdum-
genuss, von dem man sich am besten durch Probieren

Gastfreundschaft besitzt im Natur-
parkhotel Adler in St. Roman eine
lange Tradition, die mit der Wall-
fahrt begann.

iiberzeugt. Zum Beispiel bei einem kulinarischen Abste-
cher ins Naturparkhotel Adler St. Roman in Wolfach im
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord. Dort 1dsst es sich
umgeben vom Naturidyll des Oberen Kinzigtals, ver-
wohnt von den Kreationen des Kiichenchefs, wunderbar

,Suchst Du einen Mann, wallfahr nach St. Roman.”

Das Bergdorf St. Roman im Oberen Kinzigtal ist seit
Jahrhunderten ein beliebter Wallfahrtsort. Dem
Kirchenpatron wird nachgesagt, heiratswilligen

Mddchen beim Finden eines Kandidaten behilflich zu
sein. So ziehen am 9. August, dem Patroziniumstag,
vor allem Pilgerinnen zur Bergkirch

-

entspannen. Wochentlich finden Krauter-Exkursionen
statt, bei denen Géste Wildpflanzen entdecken und viel
Spannendes zu deren Verwendung in der Kiiche erfahren
konnen. Gastfreundschaft mit herzlicher Bewirtung be-
sitzt in der Familie Haas iibrigens eine lange Tradition.
Sie reicht bis 1659 zuriick, als man fiir Pilger auf Wall-
fahrt eine Schenke &ffnete. Damals ,,pittet Matheus Haas
bey St. Roman untertdnig umb Erlaubnis, dafl er mochte
Wirtschaft treuben fiirnemblichen umb derjenigen Leut
und Piilger willen, welche bereits in ziimblicher Anzahl
und Menge alldahin wallfahrten ...“ Wer heute hierher
zum Naturpark-Wirt pilgert, wird neben den nachhaltigen
Eindriicken auf der Zunge auch die erlebnisreichen Wan-
derrouten, Nordic-Walking-Strecken oder das groBziigige
Spa- und Wellnessangebot genieRen.

@ www.naturparkhotel-adler.de
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Genuss-Tipp

LANDSCHAFTSSCHUTZ MIT MESSER UND GABEL Genuss

Naturpark-Wirte und Biospharengastgeber tischen

das Beste der Region auf!

Regionales auf dem Teller erhdlt die Vielfalt unserer
gewachsenen traditionellen Kulturlandschaften —
Landschaftspflege mit Messer und Gabel und beste Qua-
litdt, diesem Credo folgen die Naturpark-Wirte der beiden
Naturparke des Schwarzwaldes sowie des Naturparks
Stromberg-Heuchelberg wie auch die Biosphérengastge-
ber der Schwébischen Alb. Sie alle bieten ihren Gésten
Gerichte und Mentis an, deren Hauptzutaten von Erzeu-
gern aus dem jeweiligen Naturpark sowie dem Biosphd-
rengebiet stammen. Die enge Kooperation zwischen
heimischen Erzeugern, Gastronomen und G&sten bietet
nicht nur besondere Genusserlebnisse. Auch das Einkom-

men der heimischen Landwirte, die durch ihre Art der
schonenden Bewirtschaftung die Landschaft pflegen und
erhalten, wird so nachhaltig gesichert. Die Transportwe-
ge der Produkte sind kurz und die Qualitét der Erzeug-
nisse stets hoch. Reinschauen und genieBen — bei den
Naturpark-Wirten und den Biosphérengastgebern ist das
ein wunderbarer Rundumgenuss!

@ www.naturparkschwarzwald.de

© www.naturpark-suedschwarzwald.de

(i ] www.naturpark-stromberg-heuchelberg.de

© www.biosphaerengastgeber.de

ﬂ www.schmeck-den-sueden.de

ANZEIGE

Teinacher - das GenieRer-Mineralwasser
aus dem Nordschwarzwald

Teinacher steht fiir reinen, unverfalschten Genuss
aus der Natur. Es erfrischt die Geschmacksnerven
und sorgt dafiir, dass Aromen sich optimal entfalten
konnen. Daher ist das feine Mineralwasser der ideale
Begleiter von feinen Speisen, Wein und Kaffee. Sei-
ne Natiirlichkeit, die ausgewogene Mineralisierung
und den einzigartigen Geschmack verdankt Tei-
nacher seiner Herkunft.

Bad Teinach liegt in einem der grofiten Naturparke
Deutschlands, dem Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord.
Als rechtskréftig festgesetztes Wasserschutzgebiet ist in
der naheren Umgebung keine Industrie oder Landwirt-
schaft angesiedelt, die das Wasservorkommen gefdhr-
den konnte. Das gut geschiitzte GenieRer-Mineralwasser
aus den bis zu 100 Meter tiefen Quellen wird direkt am
Quellort in Bad Teinach abgefiillt.

Seit diesem Jahr auch in die neue Teinacher Genussfla-
sche. Sie ist mit ihrer edlen, modernen Optik sowie dem
schlanken Design eine Zier auf jedem schon gedeckten
Tisch und bietet eine gewisse Exklusivitat fiir zu Hause.

Sie mochten wissen, wie das Wasser in die Flasche
kommt? Wie ware es mit einem Besuch bei Teinacher?
Sie werden staunen, denn der Weg des Wassers ist
spannend.

© Fiir weitere Informationen und Buchungen
Peter King, Mineralbrunnen Teinach GmbH
BadstraRe 41, 75385 Bad Teinach-Zavelstein
Tel. 0049 07053 / 9262-12

E-Mail peter.king@teinacher.de
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Geschichte NATURPARK STROMBERG-HEUCHELBERG
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Kunstvoll durch die
Geschichte wandern

Unterwegs auf dem Eppinger-Linien-Weg
wandelt sich der Blick und scharfen

sich die Sinne. Manches, was scheinbar
vertraut erscheint, zeigt sich in einem

neuen Licht.

Streit ums Erbe
auf ganzer Linie

Liselotte von der Pfalz
lebte als Schwagerin
Ludwigs XIV. am Versailler
Hof. Als Liselottes Bruder
1685 starb, beanspruchte
Frankreich Teile der Pfalz.
1688 fielen franzosische
Truppen im Stidwesten
Deutschlands ein. 1689
Liselotte, 1652 in erging der Befehl zur
Heidelberg geboren,  zerstsrung der Pfalz.

seit 1671 Grdfin von  Mannheim, Heidelberg,
Orléans.

Speyer und andere Stadte
wurden ebenso wie viele Dérfer niedergebrannt.
Diese Politik der ,verbrannten Erde” bildete den
Grundstein fiir die bis ins 20. Jahrhundert wahrende
deutsch-franzdsische , Erbfeindschaft”. Nach weiteren
Pliinderungen und Brandschatzungen der Franzosen
tibernahm Markgraf Ludwig Wilhelm von Baden,
der ,Tiirkenlouis”, das Oberkommando. Dieser lield
zwischen Pforzheim und Neckargemiind eine Verteidi-
gungslinie errichten, die moglichst leicht und mit
geringer militdrischer Prasenz zu verteidigen war -
die Eppinger Linien. Damit sollte der Kraichgau als
Einfallspforte zwischen Schwarzwald und Odenwald

geschlossen werden.

36 | www.naturpark-sh.de

wischen Eppingen und

Miihlacker wandern wir zu-
riick in barocke Zeiten. Durch
eine rund 41 Kilometer lange
Galerie im Freien lassen sich Ge-
schichten und Geschichte erle-
ben. Schaut man genauer hin,
dann erkennt man in der be-
schaulichen Natur mit ihren
friedlichen Wiesen, Wéldern und
Weinbergen Spuren einer alten
Festungslinie. An den Eppinger
Linien wogte im 17. Jahrhundert
der Pfdlzer Erbfolgekrieg zwi-
schen Frankreich und dem Deut-
schen Reich hin und her. Zwi-
schen den Fronten litt die einfa-
che Bevolkerung jahrelang grolite
Not. So heil8t denn auch eine der
neun Installationen, die der
Kiinstler Hinrich Ziirn fiir den

Die Broschiire zum Eppinger-Linien-
Weg ist ein detailreicher Wegweiser.

.-p.|l-|
T
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Eppinger-Linien-Weg geschaffen
hat, Bauernopfer. Die Eppinger
Linien wurden in der Barockzeit
errichtet, die wir vor allem mit
luxuridsen Schlossanlagen — allen
voran Versailles oder seine kleine-
ren Abbilder wie Ludwigsburg —
sowie hofischer Prachtentfaltung
verbinden. Auf dem Skulpturen-
weg begegnet uns die dunkle
Seite dieser glanzenden Medaille.

Weltgeschichte vor der Haustiir
Die Eppinger Linien mit den
nach Sliden anschliefenden
Schwarzwaldlinien spielten eine
bedeutende Rolle in der europdi-
schen Geschichte. Alleine die
geografische Ausdehnung ist be-
eindruckend. Mit {iber 200 Kilo-
metern Ldnge gehoren die Ba-
rockschanzen zu den groften
archdologischen Bodendenkmi-
lern des Landes. Sie sind Zeugnis
einer Zeit, in denen Kriege in
Europa immer wieder aufflamm-
ten. Bei einer Wanderung entlang
der Stationen der Eppinger Linien
ruft man sich ins Bewusstsein,
wie gliicklich man sich heute
schétzen kann in einem friedli-
chen, demokratisch gepréagten
Europa zu leben mit einem be-
fruchtenden Austausch zwischen
den Nationen. Die Wanderroute
eignet sich hervorragend als
Zwei-Tages-Tour mit Etappenziel
Sternenfels, kann aber auch in
einzelnen Teilstiicken erkundet
werden. Wer mit mehr MuBe die
kulturellen Angebote entlang des
Weges erleben mdchte, unter
anderem das Kloster Maulbronn,
erwandert den Weg in drei Etap-
pen mit den Tageszielen Kiirn-
bach und Maulbronn.

Chancenverteilung im

Spiel um die Macht

Skulptur Bauernopfer bei Sulzfeld. Auf
einem 40 Quadratmeter grofSen , Schach-
brett” spielen die Konige ihr gnadeqlo-

ses Machtspiel.



Kultur NATURPARK STROMBERG-HEUCHELBERG

, Wir wollten
den Blick auf
die einfachen
Menschen
lenken.”

S
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Hinrich Ziirn, freischaffender
Kiinstler mit Wurzeln in der
Region, lebt in Stebbach
gerade mal 150 Meter von den
Eppinger Linien entfernt. Seine
Konzeption und kreative
Umsetzung der historischen
Ereignisse schafft im Naturpark
Stromberg-Heuchelberg
interessante Begegnungen mit
der Geschichte.

© www.h-zuern.de

Echtzeit Herr Ziirn, bevor Sie
mit dem Kunst-Projekt in
Beriihrung kamen, wie
vertraut waren Ihnen da die
Eppinger Linien?

Ich muss gestehen, ich hatte ein
eher rudimentdres Wissen. Ich
bin in Eppingen aufgewachsen.
Natiirlich hat man da von den
Eppinger Linien gehort und dass
die mit dem Pfdlzer Erbfolgekrieg
zu tun hatten. Die tatsdchliche
Bedeutung der Verteidigungslinie
habe ich erst beim Arbeiten am
Kunstprojekt erkannt. Insofern
war das eine wirklich spannende
Begegnung mit der Geschichte
mit manchen Aha-Erlebnissen.

Geschichte wird in Ihrem
Kunstprojekt bewusst anders
dargestellt als in der klassi-
schen Geschichtsschreibung?
Ja, es ging uns gerade nicht um
barocken Pomp oder militérstra-
tegische Betrachtungen. Wir
wollten den Blick auf die einfa-
chen Menschen lenken. Die wur-
den zwischen den Fronten aufge-
rieben und litten unter dem
Krieg. Nach neun Kriegsjahren
waren 60 % der Bevolkerung aus-

~Nach neun
Kriegsjahren waren

60 %

der Bevolkerung
ausgeloscht.”

geloscht. Nicht etwa durch direk-
te Kampfhandlungen, sondern
durch Entbehrung, Hunger und
Krankheiten. Egal welches Heer
sich im Umfeld aufhielt, die Fran-
zosen oder die kaiserlichen Trup-
pen, die Soldaten mussten er-
ndhrt werden. Was dazu nétig
wat, nahm man den Leuten weg.
Es grenzt fast an ein Wunder,

Die Skulptur Miihsal stehtf[ir das beschwerliche Los,
das die einfachen Menschen}m E‘fg‘

:{ 3

dass es heute noch Kraichgauer
gibt, die ihre Familie bis in diese
Zeit zurlickverfolgen kdnnen.

Welche Herausforderungen
stellen sich bei einer Galerie
in der Natur?

Da gibt es einiges zu bedenken.
Zum einen miissen die Skulpturen
eine gewisse GroBe und Auffallig-
keit besitzen, damit sie im &ffent-
lichen Raum wahrgenommen
werden. Die Orte, an denen sie
installiert sind, mussten festgelegt
werden mit Blick auf die Beziige
zur Region. Das erforderte Geneh-
migungen durch die Kommunen
und andere Institutionen. AulBer-
dem zeichnen die Materialien und

deren Bearbeitung eine gewisse
Robustheit aus. Die Installationen
miissen witterungsbesténdig sein,
um einen groferen Zeitraum zu
iberdauern. Fiir die Figuren der
Bauernopfer im Schachspiel habe
ich Eiche, fiir den Verhack Doug-
lasie genutzt. Insgesamt waren
das je 60 Festmeter Holz. Soweit
moglich haben wir auf Betonfun-
damente verzichtet und Veranke-
rungen genommen, die wenig in
die natiirlichen Gegebenheiten
eingreifen.

Welche Installation bedeutet
Ihnen besonders viel?

Der Verhack ist eine der begeh-
baren Installationen, die vieles

auslost. Im urspriinglichen mili-
tdrischen Sinn handelte es sich
um kreuz und quer iibereinan-
der gefdllte Biume. Der histori-
sche Verhack war als Hindernis
gedacht, {iber das Reiterheere
nicht vordringen konnten. In
der Skulptur werden die Dimen-
sionen der Unterdriickung spiir-
bar, wenn man sich klarmacht,
unter welchen Mithen und mit
welch einfachen Mitteln die be-
achtlichen Schanzen der Eppin-
ger Linien errichtet wurden. Die
Miénner der umliegenden Dorfer
mussten unter Zwang harten
Frondienst leisten, wahrend ihre
Arbeitskraft zu Hause empfind-
lich fehlte.

Bei der Skulptur ,Verhack” wird
das Element der Palisade
kiinstlerisch verwendet, um den
Eindruck des uniiberwindlichen
Hindernisses, der Bedrohung und
des Gefangenseins zu erzeugen.




Spannend und naturnah:
Der Erlebnispark
Tripsdrill

Mitten im Naturpark Stromberg-Heuchelberg liegt

Tripsdrill - Deutschlands erster Erlebnispark. Neben
dem historischen Wahrzeichen, der Altweibermiihle,
begeistern heute iiber 100 originelle Attraktionen.

Erlebnispark

Miit ebe gemachii[”

Erlebnispark Tripsdrill

74389 Cleebronn

Tel. 07135 /99 99

Saison 2016: 19. Marz bis 6. November,
taglich ab 9 Uhr; das Wildparadies
dariiber hinaus im Winter auch an
Wochenenden, Ferien- und Feiertagen
@ www.tripsdrill.de
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aturverbunden zeigt sich Tripsdrill seit

Jahrzehnten. Harmonisch fiigen sich
die Attraktionen in die Landschaft ein. So
wurde die imposante Holzachterbahn ,,Mam-
mut“ bewusst aus dem natiirlichen Baustoff
Holz erbaut. Die neue Katapult-Achterbahn
»Karacho* zeigt Tripsdrills Liebe zum Detail
bei den gestalteten Fahrzeugen als Hightech-
Oldtimer. Interessant wird es hier schon vor
dem Einstieg: Im Wartebereich présentiert
Erfinder Karle Kolbenfresser seine kuriosen
Ideen. Neu ist das Themenrestaurant direkt

bei der Karacho — gebaut im Stil eines alten
Fabrikgebdudes mit Backsteinen, Klinkern
und Stahltrédgern. Im Obergeschoss sind mo-
dernste Tagungsmdglichkeiten untergebracht.

Mittendrin in der Erlebniswelt

Das Angebot in Tripsdrill reicht von rasanten
Achterbahnen {iber wilde Wasserschussfahr-
ten, von gemditlichen Familienattraktionen
bis hin zu Abenteuern fiir die Kleinsten. Bei
jedem Wetter richtig ist man im Indoor-Spie-
lebereich ,,Gaudi-Viertel“ mit zahlreichen
Spielmdglichkeiten und Kinderfreifallturm.
Im Gasthaus zur Altweibermiihle kann man
sich mit schwibischen Spezialitdten stérken.
Im Eintritt flir den Erlebnispark ist auch das
Wildparadies enthalten mit rund 40 Tierar-
ten, Wald-Erlebnispfad, Barfull-Pfad und
Abenteuerspielplatz. Téglich, auler freitags,

Schaukelspaf3 auf dem Abenteuerspielplatz,
gleich nebenan liegt der Wald-Erlebnispfad.

gibt es die moderierte Fiitterung von Wolf,
Luchs, Bér & Co. oder die Flugvorfiihrungen
in der Falknerei. Ubrigens, vor dem Wildpa-
radies kann man auch iibernachten: Komfor-
table Schéferwagen und Baumhéuser garan-
tieren unvergessliche Ndchte inmitten der
Natur.

Energiegeladen in
und mit der Natur

Die Initiative ProNatur ist eine Mitmachplattform
fur alle. Bunte Bliihinseln aus heimischen Wiesen-
blumen und -krautern inmitten von Ackerflachen.
Eine Wonne fiirs Auge und ideale Weidegriinde fiir
summende Bienenvolker, Hummeln & Co. Das war das
erste Projekt der Initiative ProNatur.

I ns Leben gerufen wurde die Initiative vom
regionalen Energiedienstleister Erdgas
Stidwest vor rund zwei Jahren. ,,Zundchst
ging es uns darum, das dkologische Engage-
ment des Unternehmens zu biindeln und zu
vernetzen. Und unsere eigenen Mitarbeiter
bei den Themen Energie und Umweltschutz
einzubinden®, so ProNatur Mitarbeiterin
Denise Baumann. Mittlerweile ist daraus eine
bunte Mitmach-Plattform geworden, die
GroB und Klein begeistert. Fiir das Projekt
»Bliihinsel“ konnten Imker, Jager und Land-
wirte zusammengebracht werden. Weil na-
tiirliche Wiesen selten geworden sind und
Bienen dadurch die Nahrung fehlt, entstan-
den in Ackerflachen die fréhlichen Farbtupfer,
die fiir mehr Artenvielfalt sorgen. Die
Bliihinseln kommen nicht nur gut bei den
Honigsammlerinnen, Schmetterlingen und
Hummeln an. Viele weitere Akteure wie Um-
weltschutzorganisationen, Kommunen und
Schulen haben sich der Initiative ProNatur
angeschlossen. Ein lebendiges Netzwerk, um
die Schénheit und Vielféltigkeit der heimi-
schen Natur fiir zukiinftige Generationen zu
bewahren, ist entstanden. Und gerade hierfiir
ist auch eine umweltfreundliche nachhaltige
Energieversorgung wichtig. ,,Der Schliissel
zum Erfolg liegt neben einem bewussteren
Umgang mit Energie und Umwelt vor allem
in einer regionalen und dezentralen Stromer-

zeugung aus erneuerbaren Energien®, so Ralf
Biehl, Geschéftstiihrer Erdgas Stidwest. Dafiir
steht das Unternehmen mit effizienten Ener-
gielosungen und dem Engagement fiir die

»Es ist uns ein groRRes Anliegen,
fiir den verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur zu
sensibilisieren.”

Initiative ProNatur. ,Es ist uns ein groRes
Anliegen, fiir den verantwortungsvollen Um-
gang mit der Natur zu sensibilisieren. Seit
vielen Jahren schon unterstiitzen und férdern
wir Umweltbildung und Naturerlebnisse“, so

Sandra Klingler aus dem ProNatur-Team. Ko-
operationen wie der Streuobsterlebnispfad in
Sulzfeld im Naturpark Stromberg-Heuchel-
berg, die umweltpddagogische Einrichtung
WIGwam in Bad Schonborn, das Waldklas-
senzimmer in Laichingen und das Biosphé-
renzentrum in Lauterach gehoren dazu.

Patenschaften fiir Nistkdsten

Und das Engagement kommt auch bei den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Erdgas
Stidwest an, die sich aktiv einbringen. ,In
2014 waren es rund 40 Aktivitdten, an denen
sich ein Drittel der Kollegen beteiligt hat“,
freut sich Denise Baumann aus dem Team der
Initiative. Seither gibt es unter anderem 200
Nistkésten fiir Vogel und Fledermduse, um
deren Pflege sich Mitarbeiter der Erdgas Sid-
west als Paten kiimmern. Wer Lust hat, im
Netzwerk der Initiative ProNatur mitzuma-
chen, ist herzlich willkommen!

@ www.initiative-pronatur.de.
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® Informationszentrum,
Im Schloss, 72074 Tiibingen-Bebenhausen

—— -

. g bringt
Geschichten und Gestalten ‘aus dem Schonbuch
im Kloster Bebenhausen auf%Buhne

' Sagenhafte Spielfreude

Eier Zauber des Schonbuchs liegt in seinen verwunschenen
' _‘ dldern und der Vergangenheit als Jagdgebiet der Wiirttem-

_'nrjaen ma3estat1schen~ﬂ!!hen mit ,,Gefolge” sagenumwobe-

-

=" nen Figuren, d1e in-alten Ges‘ch1chten eine Rolle spielen.




Waldeslust

und Schreck-
gespenster

Treffpunkt fiir Schon(buch)-
geister und schrage Gestalten

m Zauberwald des Naturparks Schénbuch rund ums
Kloster Bebenhausen tummelt sich — so munkelt
man — ein schillerndes Vélkchen. Von Gespenstern und
Geistern handelt so manche der sagenhaften Geschichten,
die bis heute wohlige Schauer {iber schméchtige wie brei-
te Riicken jagt. Eigentlich nicht verwunderlich, dass im
dunklen Forst die Fantasie auf Abwege gelockt wird. Wer
nachts die murmelnden Wélder mit ihren Eichenriesen
und Buchen durchstreift, dessen Sinne sind empfanglich
fiir unheimliche Gerdusche und verschwommene Trug-
bilder. Manch einem ist dabei der Schrecken in die Glie-
der gefahren, wenn sich in diesem ,,imagindren Zwischen-
raum“ ein griiner Jdgersmann hat blicken lassen. Der
Ranzenpuffer soll lange Zeit seinen Schabernack mit
arglosen Wanderern getrieben haben. Sein Name verrat
seine Vorliebe: Schwibisch ,Ranzen puffen“, auf Hoch-
deutsch ,In den Bauch stupsen®. Eben solche Streiche,
die die Leute ordentlich das Gruseln lehrten, bereiteten
ihm besondere Freuden. Erzdhlt wird, der Ranzenpuffer
sei ein Jager auf dem Einsiedel
gewesen, wo er ein gottlo-
ses Leben fiihrte und
deshalb nach seinem
Tod viele hundert
Jahre als Gespenst
umgehen musste.
Schlafenden briille er
gerne ins Ohr, so
dass sie iber Wochen

Ranzenpuffer, Weifle Dame und
Kappelgeist - das Trio infernale
gibt sich ein Stelldichein.

das Gehor verldren.
Wachten sie auf, dann
sdhen sie nur noch ein
grunzendes Wild-
schwein davon-
jagen.

NATURPARK SCHONBUCH Kultur und NatUI‘

Biihnenreife Generationen-Geschichten

In bester Gesellschaft spukte der Ranzenpuffer mit dem
Kappelgeist und der Weien Dame um die Wette. Im
Theater-Stiick ,,Herrschaftszeiten!“ lieB das Generationen-
theater Zeitsprung unter Leitung der Theaterpddagogin
Helga Kroplin sie im stimmungsvollen Freiluftambiente
des Kreuzgangs im Kloster Bebenhausen mit 30 Schau-
spielerinnen und Schauspielern von 10 bis 90 Jahren le-
bendig werden. In den klsterlichen Kulissen konnte das
Publikum in Geschichte und Geschichten des Schénbuchs
eintauchen. Wilderei, Klosterleben und Jagdfeste, Mord
und Geisterwald, Brennholz und Wildbret — Stoff fiir ein
packendes Schauspiel lieferten die vergangenen Jahrhun-
derte reichlich. Fiir den Ranzenpuffer als Gestalt der
Volkssagen konnten Jager des herzdglichen Gefolges Pate
gestanden haben. Sie waren gefiirchtet und duBerst un-
beliebt, denn sie fiihrten sich wihrend der oft tagelang
stattfindenden Jagden gegeniiber den Bewohnern des
Schonbuchs nicht gerade vornehm auf. Im Naturpark
Schénbuch und im Kloster Bebenhausen kann man diesen
Spuren in der Natur auf dem Rotwilderlebnispfad, im
lichten Wald, im ehemaligen Jagdschloss und im Zister-
zienser-Kloster nachspiiren. Und wer weil, vielleicht
taucht dabei urplétzlich so ein ,,Schonbuch“-Geist auf —
ein griiner Jagersmann eventuell oder eine traumwand-
lerische Weifle Dame. Ja, ja, wer weild ...

Herrschaftszeiten!”
Biihne frei fiir skurrile
Geschichten aus dem
Schénbuch.

Kultur-Tipp

Till Eulenspiegel -
Kloster Bebenhausen

Eben noch am Kreuzgang in Stein gebannt
treibt Eulenspiegel im ndchsten Moment
seinen Schalk auf dem Klostergelande. Keiner
ist vor ihm sicher - ob Herzdge oder Bauern,
Marktfrauen oder Geistliche: Ein anarchischer
Geist und Wortverdreher, der anderen mit
schelmischer Freude den Spiegel vorhilt. Wie
schon bei den , Herrschaftszeiten!” in der
zauberhaften Kulisse des Klosters Bebenhausen
bringt Helga Kroplin mit dem Generationen-
theater Zeitsprung den Till Eulenspiegel auf
die Biihne. Die jiingste Darstellerin des
ungewohnlichen Ensembles ist elf, die dlteste
Aktrice 91 Jahre. Eine spannende, dulerst
kreative Mischung. Ein buntes Spektakel,
luftiges Sommertreiben, Musik und Possenspiel!
Zum Spielplan des Sommertheaters 2016 kann

man sich aktuell informieren unter

© www.generationentheater-zeitsprung.de
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Wild auf verbliiffende
Erkenntnisse?

) \‘

Der Rotwilderlebnispfad im Naturpark Schon-
buch 14dt ein, den Konig des Waldes hautnah
zu erleben. Ob auf einen Hirschsprung, beim
Rohren oder Gewichte stemmen: Auf der 1,2
Kilometer umfassenden Runde lésst sich vie-
les iiber die faszinierenden Wildtiere erfah-
ren. Der Schénbuch beheimatet als ehemali-
ges Jagdrevier der Wiirttembergischen Kdnige
noch immer eine stattliche Zahl der Nachkommen des
Schildhalters im groBen Landeswappen. Er ist eines von
nur fiinf Rotwildgebieten in Baden-Wiirttemberg: Im
Schaugehege kann man die Hirsche mitsamt Rudel von
bestimmten Standorten aus besonders gut beobachten.
An den informativen wie interaktiven Stationen des Er-
lebnispfades gibt es dariiberhinaus — insbesondere fiir
junge Entdeckernaturen — viele spannende Einblicke in
die Lebensweise der wilden Schénbuchbewohner wie in
bestehende Konfliktpotenziale zwischen Mensch und
Tier. Damit sich das Rotwild naturgemdll entwickeln
kann, gibt es flinf Ruhezonen im Naturpark, in denen die
Tiere weitgehend ungestort bleiben. Und wer die Bezie-
hungsverhéltnisse zwischen Hirsch, Reh und Bambi end-
lich kldren mdchte, der sollte sich schleunigst auf diesen
Pfad der Erkenntnis begeben!

Auf einen Sprung bei
seiner Majestat vorbei-
schauen ...

46 | www.naturpark-schoenbuch.de

Aufkldrung im Geriichtewald: Das
Reh ist nicht die Frau vom Hirsch.
Das ist die Hirschkuh. Hier ein
Rudel, das sich eventuell um den
Herrn Gemahl zankt?

Entdeckerpirsch Rotwilderlebnispfad
Der Rotwilderlebnispfad ist vom Wander-
parkplatz ,WeiRer Stein” an der B464 oder
{iber den Wanderparkplatz ,Ranzenpuffer”
an der L1208 erreichbar.

o www.naturpark-schoenbuch.de
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Erlebnis GRUNER SUDEN

Mit den Landschafts-
fiihrern der Naturparke,
des Biosphdrengebiets und
des Nationalparks entdeckt
man auch verborgene
Naturschénheiten.

Faszination Natururlaub

Willkommen im Griinen Siiden! Von der entspannten
Auszeit bei umweltverbundenen Gastgebern {iber
klimafreundliche Mobilitat bis hin zum ressourcenscho-
nenden Umweltmanagement. Der Griine Siiden bietet
all das in reizvoller Natur und schonster Vielfalt.

E s ist die reizvolle Vielfalt, die die Natur-
und Kulturlandschaften Baden-Wfirttem-
bergs prigt. Sie macht die ,,Faszination Natur-
urlaub® aus. Unter diesem Motto beleuchtet
die weltweite Themenkampagne der Deut-
schen Zentrale fiir Tourismus 2016 den Na-
turreichtum Deutschlands. Und der {ibt im
Siiden bekanntlich besondere Anziehungs-
kraft aus. Dies birgt gerade fiir landliche Re-
gionen grofe Chancen beim Ausbau des
nachhaltigen Tourismus. Genau hier spielen

48 | www.tourismus-bw.de

Natiirlich einchecken — mit
dem Nachhaltigkeits-Check

Wohin soll die Reise gehen? Wer sich fiir
einen umweltschonenden Urlaub
entscheidet und die passende Destination
sucht, der findet mit dem Zertifikat
~Nachhaltiges Reiseziel” des Landes
Baden-Wiirttemberg verlédssliche
Orientierung. Umweltfreundliche
Anreisemdglichkeiten, barrierefreie
Zug@nge zu touristischen Attraktionen
sowie ein Angebot regionaler, landes-
typischer Lebensmittel gehoren zu

den Kriterien, die erfiillt sein miissen,
um dieses Zertifikat zu erhalten. ,Das
Qualitdtsmerkmal ,Nachhaltiges Reiseziel
Baden-Wiirttemberg’ signalisiert Gasten,
dass sich die gewahlte Destination zu
einer konsequent nachhaltigen
Ausrichtung verpflichtet hat - 6kolo-
gisch, 6konomisch und soziokulturell”,
so Bernhard Drixler, dessen Naturpark
Schwabisch-Frankischer Wald das
Zertifikat bereits erhalten hat.

1! | MNachhalciges Reiseziel
BadenWiirnemberg

die GroBschutzgebiete eine wichtige Rolle.
Im Nationalpark Schwarzwald, den sieben
Naturparken und dem Biosphédrengebiet
Schwébische Alb biindelt man unter dem
Dach des Griinen Siidens gemeinsame Stdr-
ken. Als weiteres GroBschutzgebiet kommt
nun noch das Biospharengebiet Stidschwarz-
wald hinzu. ,Der Griine Siiden steht fiir
nachhaltiges Reisen und besondere Naturer-
lebnisse“, so Andreas Braun, Geschiftsf{ihrer
der Tourismus und Marketing GmbH Baden-
Wirttemberg,. In den Natur- und Kulturland-
schaften werden regionale Vermarktung und
sanfter Tourismus gefordert. Und das mit
wachsendem Erfolg. Nachhaltige Erlebnisse
sind zunehmend gefragt. Es sind die kleinen
und mittleren Hofe, Winzer, Bauern und

,Der Griine Siiden steht fiir
nachhaltiges Reisen und
besondere Naturerlebnisse.”

Schifer, Destillen, Bierbrauer, Backer und
Miihlenbetreiber sowie viele andere, die mit
Begeisterung und Liebe zu ihrer Heimat, die
Vielfalt vor Ort erlebbar machen. Sie sind es,
die gewachsene Identitdt bewahren und sie
zukunftsfahig gestalten. Und genau hier vor
allem in den Natur- und Kulturlandschaften
des Griinen Siidens ldsst sich der typische
Herzschlag der einzelnen Regionen entde-
cken. Und hier sind die GroBschutzgebiete
Vorreiterdestinationen. Deren Eigenart und
Schonheit kdnnen Touristen und Besucher
ausgiebig geniefen. Mit regionalen Speziali-
tdten wie mit hochwertigen Naturerlebnissen,
zu denen hervorragende Wanderrouten, Rad-
wegenetze oder Mountainbike-Trails fithren.

o www.tourismus-bw.de

.Der umsichtige Umgang mit der Natur
und ihren Schitzen ist vielen heute
ein groRes Anliegen. Das schlief3t
zunehmend die Art des Reisens und
die Wahl der Unterkunft mit ein.”

Andreas Braun, Geschaftsfiihrer der Tourismus
und Marketing GmbH Baden-Wiirttemberg

| 49



B Naturpark Neckartal-Odenwald

Zauberhafte Uferwelt

Der heutzutage gemachlich dahinstromende Neckar, seine
wilden Seitentdler und stolz {iber dem Fluss thronenden
Burgen geben dem Naturpark seinen besonderen Charakter.
Am Neckarhduserhof ldsst sich der Fluss auf einer schwim-
menden Briicke mit Geschichte queren.

&
ol T

Neckar bei Neckarsteinach.




Heidelberg

Tradition NeckARTAL-oENWALD

Neckarhduserhof

Hol uber!

Am idyllischen Neckar pendelt eine der letzten ihrer Art

zwischen den Ufern. Die Neckarhduser Fahre transportierte
schon manch gewichtigen Passagier iiber den Fluss, sie
verbindet bis heute Orte und Menschen.

Die Urspriinge der Neckarhduser Féhre reichen zu-
rlick ins Mittelalter. Ungefdhr dort, wo sich heute
noch der Anleger befindet, querten ihre Vorfahren zwi-
schen zwei bedeutenden Burgen den schiffbaren Neckar.
Hier kreuzten sich auch wichtige Zugangs- und Handels-
wege zwischen dem Odenwald im Norden sowie Elsenz-
und Kraichgau im Stiden. Als die Burgherren ihre wehr-
haften Gemduer aufgaben, nahm das Zisterzienserkloster
in Schoénau die Dorfer am Fluss und die Rechte an der
Fahre unter seine Fittiche. Regelrechter Trubel beim Tran-
sit von Menschen und Waren iiber den Fluss muss an der
Zeitenwende um 1500 zwischen Miickenloch, Neckar-
hduserhof, Neckarhausen, Hirschhorn und Schénau ge-
herrscht haben. Die privat organisierte Uberfahrt wurde
erst 1837 bei Neckarkilometer 43,70 zum offentlichen
Regelbetrieb. Johannes Krieger, der erste Fiéhrmann, er-
steigerte die Jahrespacht fiir 15 Gulden.

-

Rund 50
~schwimmen-
de Briicken”
sorgten
frither fiir
Mobilitat,
Versorgung
und Kontakte
der Menschen
am Neckar.

52 | www.naturpark-neckartal-odenwald.de

Heilbronn

Ludwigsburg

Aufschwung in bester Flusslage

Ab den 1840er Jahren florierte der Handel rund um den
Neckarhduserhof. Zu den Frachtgiitern gehorten neben
Holz und landwirtschaftlichen Waren der typische rote
Buntsandstein der Region, aus dem unter anderem auch
das Heidelberger Schloss errichtet ist. Ein Brauhaus und
Gasthduser entstanden, in denen die Neckarschiffer gerne
einkehrten und Logis nahmen. Und inmitten dieser leb-
haften Schifffahrt zog die alte Neckarfdhre von 1812 ihre
Bahnen. Sie dchzte zusehends unter den schwerer wer-
denden Lasten. Mit der Kettenschleppschifffahrt, bei der
ein Dampfer entlang einer am Neckargrund liegenden
Stahlkette die Frachtschiffe den Fluss bergauf zog, kam
der Systemwechsel. Die Fdhre wurde an ein 100 Meter
langes Drahtseil gebunden, das tiber zwei fest im Fluss
verankerte Bugnachen lief. Wie an einem langen Pendel
ygierte“ die Fdhre beschleunigt vom Strémungsdruck des
noch unverbauten, wilden Neckars hintiber zum anderen
Gestade. Abgelost wurde diese Holzfdhre 1888 von einer
stéhlernen Quertreiberin. Als Péchter war der Fédhrmann
verpflichtet eine Holzhiitte ,,8 Fu breit und 11 Fuf lang,
das Dach mit Brettern gut bedeckt“ zu stellen. Bei Hoch-
wasser konnte diese leicht abgebaut und transportiert
werden. In dieser mobilen Unterkunft verbrachte der
Fahrmann seine Nichte — stets abrufbereit auf den Zuruf
,Hooool“ oder , Hol {iber*.

Dampfrosser bringen die ersten Neckartouristen

Anno 1879 dampfte die erste ,Neckartalbahn“ von Hei-
delberg {iber Neckargemiind bis hinauf nach Mosbach.
Die Eisenbahn erwies sich weniger als Konkurrenz, viel-
mehr profitierte der Fahrverkehr: Neben Berufsreisenden
bescherte das zischende Stahlross den altgedienten , Fér-
chern®, wie sie in der dialektalen Einfirbung genannt

wurden, eine lukrative Kundenspezies. Die wettergegerb-
ten Fahrkapitdne erweiterten ihr Fahrgast-Portfolio um
stddtische Sommerfrischler, die es hinaus aufs Land zog.
Tagsiiber beftrderte man Bierlaster und Kuhherden, am
Abend und Wochenende erlebnishungrige Ausfliigler und
romantische Liebespaare. Heute flieBt der Neckar als
breites Band im Naturpark ruhig und geméchlich dahin.
Kaum zu glauben, dass er friiher als reilender Fluss ge-
fiirchtet war. Ab 1920 begannen die Arbeiten den Neckar
zu begradigen und schiffbar zu machen. 1968 war das
Werk auf 203 Kilometern Lange mit 27 Staustufen abge-
schlossen. Nur der Flusslauf oberhalb Plochingens bis zur
Quelle im Schwenninger Moos blieb unber{ihrt. Im schiff-
baren Teil ist der Neckar mindestens 2,80 Meter tief und
mindestens 35 Meter breit. So wurde der Fluss zur Bun-
desschifffahrtsstrale.

Entspannte Uberfahrt

Der gezdhmte Strom verdnderte mit den baulichen Ein-
griffen und der Motorschifffahrt sein Erscheinungsbild.
Er wurde breiter, tiefer, trager, berechenbarer und deutet
nur noch selten bei Hochwasser sein Gefahrenpotenzial
an. Mit der Staustufe zwischen Neckarsteinach und
Hirschhorn dnderten sich 1931 die Verkehrsbedingungen.
Beim Vorbeiziehen der motor-
starken Schiffe kam Wellen-
gang auf, der die Fdhren des
Ofteren fast zum Kentern
brachte. So lieB man eine
,Hochseilgierfdhre* bauen,
die bis heute die Ufer verbin-
det. Das Hochseil spannt sich
in einer Hohe von 16,5 Me-
tern. Der Fahrmann, der sie
steuert, ist iibrigens der mit
der ldngsten Dienstzeit. Seit
35 Jahren schon ist Achim
Landwehr Kapitdn an Bord, bei Wind und Wetter. Bevor
die Féhre ablegt ldutet der ,Farcher die Schiffsglocke.
»Der Glockenschlag bedeutet ,In Gottes Namen gute
Fahrt'. Ein schiitzender Begleitsegen fiir Besatzung und
Passagiere, damit die einstmals nicht ganz ungefdhrliche
Flussquerung sicher gelingen moge.“ Die Flussfahre ist
ein Fahrzeug der anderen Art mit eigenem Flair, aus einer
anderen Zeit, als diese noch nicht so knapp, schnelllebig
und teuer war. Auch das ist ein Faszinosum. Wohlan
denn, Leinen los zum geméchlichen Ubersetzen!

Experte fiir entspanntes
Ubersetzen: Kapitcn
Achim Landwehr.

Von Neckarhdusern zum Neckarhduserhof sind es mit der Fihre gerade
mal 100 Meter, wihlt man den ,,Landweg” iiber die néchste Briicke in
Neckargemiind sind es insgesamt 22 Kilometer.

Leidenschaft fiir die Neckarhduser Flotte

Dass die Fahrverbindung heute noch tédglich Fahrt aufnimmt, ist dem
Einsatz des , Freundeskreises Fahre Neckarhausen - Neckarhduserhof*
zu verdanken. Der Zweck des Vereins mit seinen mittlerweile 350 Mit-
gliedern besteht im Erhalt der Féhre, ihrer Frderung und der Erforschung
ihrer Historie. Jedes Jahr im Sommer findet das beliebte Fahrfest im
Rahmen der Veranstaltungsreihe , Lebendiger Neckar” statt mit frisch
gerducherten Saiblingen aus dem Odenwald, einer Ausstellung mit Themen-
schwerpunkten rund um den Fluss und natiirlich allem, was zu einem
launigen Ufer-Fest dazugehort. Mitfeiern und mitfahren ist erwiinscht!

ﬂ www.ffnn.de
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LEIBSPEISE
MIT BISS

Im Naturpark Neckartal-Odenwald in
Walldiirn Altheim gedeiht die alte
Dinkelsorte Baulander Spelz. Zu Griinkern
veredelt findet sie nicht nur in der
heimischen Kiiche besonderen Anklang.

|

daraus besten Griinkern her.

riinkern zeichnet sich durch einen rauchig-kréiftigen

Geschmack und eine vielseitige Verwendung aus.
Fiir den Frankischen Griinkern wird ausschlieBlich ,,Bau-
ldnder Spelz“ verwendet. Das ist eine uralte Dinkelsorte,
die auf den kargen Muschelkalkbdden des Baulands gut
gedeiht. Susanne und Bernd Lauer gehéren zu den rund
30 Erzeugerhofen, die sich der Herstellung des griinen
»Korns“ widmen. Auf 12 Hektar bauen sie Dinkel fiir ihre
Griinkernherstellung an. ,,Der Bauldnder Spelz ist sehr
aromatisch und besitzt eine hohe ,Glasigkeit‘, welche
besonders die Kenner schdtzen®, erkldrt Bernd Lauer.
Erwéhnt wird Griinkern erstmals vor rund 350 Jahren in
Aufzeichnungen des Klosters Amorbach. Das beschriebe-
ne traditionelle Verfahren zur Herstellung ist bis heute
gleich geblieben. ,Der Dinkel wird unreif, meist um den
10. Juli geerntet“, so Bernd Lauer. Davor wird der Reife-
grad der Korner stindig gepriift. Haben sie die richtige
Teigreife, das heiBt 45 bis 50 % Feuchtigkeit, muss schnell
geerntet werden. Eingefahren wird jeweils nur die Men-
ge, die ziigig verarbeitet werden kann. Der eiweilSreiche
noch feuchte Dinkel konnte sonst leicht Schaden nehmen.
Nach dem Dreschen, werden die Kérner schonend {iberm
Buchenholzfeuer bei 130 Grad Celsius getrocknet. Darren
nennt man das. Und dafiir ist Susanne Lauer zustdndig.
Sieben Stunden legt sie Buchenscheite nach, priift dabei
immer wieder die Temperatur, damit die Kérner den rich-
tigen Geschmack und die Konsistenz erhalten. Der Rauch
verleiht dem Griinkern sein typisch wiirziges Aroma. Da-
nach werden die Kérner in der Miihle von den Spelzen
getrennt und in Verpackungen abgefiillt. Vermutlich geht
die Erfindung des Griinkerns auf Notzeiten und schlechte
Witterung zuriick. So erntete man den Dinkel lieber griin
und trocknete ihn im Ofen, anstatt das Korn auf dem Feld

Im Herbst wird der
Boden fiir die Aussaat
des Bauldnder Spelzes

bereitet.

verrotten zu lassen. Daraus ent-
standen ist eine in Siiddeutsch-
land beliebte Bereicherung des
Speiseplans. Die geschmackrei-
chen Kérner sorgen gemahlen,
geschrotet, als Flocken oder im
Ganzen zubereitet fiir delikate
Kiichenfreuden. Und sie sind
ziemlich gesund: Dank der unrei-
fen Ernte und schonenden Trock-
nung bleiben jede Menge Vitami-
ne und Mineralstoffe erhalten.

Ausgezeichnetes Original

Der Frénkische Griinkern gehort
zu den geschiitzten Originalen
des GenielRerlandes Baden-Wiirttemberg. Wie Filderkraut,
Schwarzwilder Schinken und Alblinsen sowie weitere
Spezialitdten hat der Frankische Griinkern das Siegel
»Geschiitzte Ursprungsbezeichnung der europdischen
Kommission“ erhalten. Fiir diese Auszeichnung miissen
alle Produktionsschritte in einem abgegrenzten geografi-
schen Gebiet erfolgen. Dass wir heute immer noch Griin-
kern genielen kdnnen, hdngt mit der Verbundenheit von
Erzeugern wie Bernd und Susanne Lauer mit der Tradi-
tion und der heimischen Esskultur zusammen. Wer auf
den Geschmack gekommen ist, sollte den nussig-kernigen
kulinarischen Botschafter 6fter mal ausprobieren. Genuss-
reiche Variationen von Griinkern gibt es jede Menge.

© www.fraenkischer-gruenkern.de

www.schmeck-den-sueden.de

Genuss-Tipp

Griinkern-Kirschkuchen

2 EL Kirschwasser
1 Pr. Salz, 1 TL Zimt,

200 g Griinkernmehl

Y | Milch

90 g gemahlene Mandeln

2 TL Backpulver

500 g entsteinte Sauerkirschen

Kerngesund: Griinkern
ist reich an Mineral-
stoffen, Vitaminen
und Eiweif.

80 g Butter Butter, Zucker und Eigelb schaumig riihren,

180 g Zucker Salz, Zimt, Nelken und Kirschwasser hinzufiigen.
4 Eier getrennt Griinkernmehl, Backpulver und Milch zugeben.
Zuletzt den Eischnee unterheben. Den Teig in
eine gefettete Springform mit 24 cm Durchmes-
1 Msp. Nelken ser fiillen und die Kirschen darauf verteilen.

Bei 180 - 200 °C ca. 60 Minuten backen.
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' Statten

Vertraumtes Idyll mit aufregender Vergangenheit.
Verwunschene Walder, bizarre Felsgeb1lde knstallklare
Béche und jede Menge hlstonsChéﬁMuht’én M1tten 3
durch den Naturpark verlauft das UNESCO WeLterbe




Ge SChiChte SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

Im Wald da sind
die Rauber...

Die eindrucksvollen Schluchten, die tief
in die Berge einschneidenden Stollen
und der Waldreichtum, die den Schwibi-
schen Wald so beschaulich erscheinen lassen,
boten sich in vergangenen Zeiten fiir rdube-
rische Banden als Riickzugsgebiete und Ver-
stecke geradezu an. Zur ,flirchterlichen
Musterung”, die der Rduber Karl Moor in
Schillers Drama seinem Kontrahenten Spie-
gelberg androht, kdnnte jener heutzutage
bequem ins Lautertal kommen. Er miisste
nur in den Rduberbus einsteigen. Zwischen
Mai und Oktober bringt der Wanderer an
Sonn- und Feiertagen von Sulzbach an der
Murr nach Spiegelberg sowie nach Jux und

Zweimal versuchten es die
Raduber das Schloss Maienfels
zu besetzen und dem ,gnddi-
gen Herrn das Lebenslicht
auszublasen”, was dieser zu
vereiteln wusste.

Ob der Halunke Spiegelberg in Schillers Drama
»Die Rauber” mit dem malerischen Ort Spiegel-
berg im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald
in einer Verbindung steht? Denkbar ware es.

Wiistenrot. Rund um diese Gemeinden trieb
zwischen 1760 und 1772 eine 60 Mann z&h-
lende Rduberbande ihr Unwesen. Vielleicht
inspirierte sie Friedrich Schiller zu seinem
Erstlingswerk, das ihm den Jubel der stiir-
misch drangenden Jugend und aufsehenerre-
gende Bekanntheit einbrachte. Mit dieser den
Unmut und Repressionen seines fiirstlichen
Dienstherrn, die den Dichter aus Wiirttem-
berg schlieRlich fliehen lieBen. Bei den ech-
ten Rdubern im Schwébisch-Frankischen
Wald handelte es sich um arme Tagelohner
und Salztrdger. Die Landwirtschaft warf nicht
viel ab, dazu waren die Boden zu mager. Er-
driickende Abgaben und Steuern taten ihr

Ubriges. So
. kames 1746

"ﬁ'#' ."{r&;’"f)ﬂ sogar zu ei-

}’p‘} nem Volks-

. - "l.}- ' )
2 _J4f‘ . | aufstand, als

74 é‘* s sich die

s ol iberwiegend

. ,jé‘, protestantische

Bevolkerung wei-

gerte dem katholi-

schen Landesherrn

; Carl Eugen — derselbe

/ vor dem {ibrigens Schiller

floh — die félligen Steuern zu

bezahlen. Die Erhebung wurde
mit Militdrgewalt unterdriickt.

Réduberspuren im Mainhardter Wald

Die Saat fiir rduberische Aktivitdten fiel so auf
einen bereiteten Boden. Die Raubgesellen
vom Mainhardter Wald nahmen sich aus ih-
rer Sicht nur einen kleinen Teil dessen, was
die adeligen ,,Réuber” ihnen mit Gewalt ent-
rissen. Anfangs stahlen sie vor allem Lebens-
mittel und Vieh, um die eigenen Familien
durchzubringen. Spéter radikalisierten sie
sich zunehmend. Postkutschen wurden {iber-
fallen und Geldboten gemordet. 1772 konn-
te einer der Rduber gefasst werden. Er gab die
Verstecke seiner Kumpane preis, die wurden
gefasst und allesamt hingerichtet. Der mut-
maBliche Drahtzieher, der Wirt des Main-
hardter Gasthauses ,,Zur Linde“, erwies sich
als clever genug jeden Verdacht von sich zu
lenken. Er verstarb friedlich im Alter von 72
Jahren nicht am Galgen, sondern im heimi-
schen Bett. Die Geschehnisse dieser Zeiten
flossen in den Roman ,,Die Geheimnisse des
Mainhardter Waldes“ von August Knapp,
eine Erzdhlung Egil Pastors sowie den Artikel
,Die Rauber vom Mainhardter Wald* von
Anette Stuber-Rousselle im Buch ,Schurke
oder Held“ ein. Mutige kénnen den wahren
schwibisch-frankischen ,,Rduberpistolen® auf
erlebnisreichen Touren folgen. Hin und weg
bringt sie der Rduberbus des Rems-Murr-
Kreises. Auf geht’s zu den Réubern im Schwé-
bischen Wald.

Sulzbacher StraRe

.° Hiittlenwaldschlucht

.. Juxkopf
Tourstart ;
Wetzsteinstollen
Streckenldnge

4,5 km ® Jux

@ Wetzsteinstollen

Ideal-Linien fiir direkten Anschluss

Ein wirklich schoner Zug! Umweltfreundlich 6ffentlich ins
Wochenende fahren geht mit dem Rauberbus von Stuttgart,
Backnang oder auch von Schwabisch Hall aus. Der Fahrplan
ist so konzipiert, dass der Bus in Sulzbach an der Murr
seine Fahrgdste mit direktem Anschluss an die Regionalbahn
abholt und wieder zuriickbringt. Der Rauberbus bringt

seine Fahrgdste zu einem markierten Wanderwegenetz von
insgesamt fast 400 Kilometern. Der ,Spiegelberger
Rauberweg” {iber knapp 60 Kilometer lddt zu mehrtdgigen
Wanderungen ein, kann genauso aber auch als anspruchsvol-
le Mountainbike-Tagestour eingeplant werden. Neben dem
Rauberbus erschlieRen der Waldbus und der Limesbus das
touristische Streckennetz im Schwadbischen Wald. Von 1. Mai
bis 3. Oktober bringen die drei Buslinien Freizeit- und
Kulturaktive ins Lautertal und auf die angrenzenden Hghen.
Im Waldbus und Limesbus kdnnen auch Fahrrdder mittrans-

portiert werden.

I seh Silber em Stolla!”

Rauber Thomas Weber mit Kumpan

Aktiv-Tipp

~Spiegelberger Rauberwege”

0b ein kurzweiliger Abendspaziergang oder
eine mehrtdgige Wandertour. Mit ihrem gut
ausgebauten Wegenetz bietet die Gemeinde
Spiegelberg eine Fiille an Mdglichkeiten der
reizvollen Landschaft des Schwabisch-Franki-
schen Waldes naherzukommen. Wie ware es mit
dieser ,Jux-Tour”: Die 4,5 Kilometer lange
Wanderung fiihrt aus dem Lautertal vorbei

am Spiegelberger Wetzsteinstollen mit der
Rauberbushaltestelle auf dem Georg-Fahrbach-
Weg nach Jux hinauf. Der Aussichtsturm auf
dem Juxkopf bietet eine herrliche Rundum-
sicht. Danach fiihrt der Weg fast alpin durch
die Hiittlenwaldschlucht steil hinunter nach
Spiegelberg. Dort gibt es im Rathaus das
Glasmuseum zu besichtigen. Den Tourenfiihrer
»Spiegelberger
Rauberwege” gibt
es im Internet zum
Download oder fiir
2,50 Euro gedruckt
im Rathaus
Spiegelberg.

6 www.raeuberbus.de

www.gemeinde-spiegelberg.de

www.vvs.de
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Anregend
unterhaltend

Kulturlandschaft des Jahres

Gewohnlich versteht man unter Kulturlandschaft das von Menschen

tiber Jahrhunderte kultivierte Land. Der Schwabische Wald erweitert
diesen Begriff um attraktive Kunst- und Kulturfacetten, die gleichfalls
die Identitat einer Region pragen.

Das Nashorn des Kiinstlers Guido
Messer wachte im Rahmen des

ersten Skulpturenpfades in

Weissach im Tal an der Steinbriicke.

60 | www.naturpark-sfw.de

is Herbst 2016 ldsst sich in der vom

Schwébischen Heimatbund im Juli 2015
als ,,Kulturlandschaft des Jahres* ausgerufe-
nen Region ein vielseitiges Repertoire an kul-
turellen Hohepunkten erleben und genieQen.
Baden-Wiirttemberg besitzt viele einzigartige
Landschaften mit eigenstédndigen tiber Jahr-
hunderte gewachsenen Charakteren. Von
waldreichen Hohenlagen, {iber beweidete
Wiesentéler, von mediterran anmutenden
Weinregionen bis hin zu felsenreichen Fluss-
auen oder idyllischen Streuobstlagen reicht
das Spektrum. Genau diese Vielfalt der land-
schaftlichen Prdgungen mit ihrer je eigenen
Geschichte macht diese Regionen so anzie-
hend. In den Traditionen und Brdu-
chen, in den Spezialitdten und der
Lebensart, die {iber Generationen ge-
wachsen sind, kann man sie vor Ort
erleben. Der besondere wie einzigarti-
ge Wert dieses kulturellen Erbes ist

vielen gar nicht mehr so gegenwadrtig. Man-
che Regionen befinden sich bereits in einem
wirtschaftlichen und sozialen Wandel. ,Die
Landschaften und Orte werden gleichférmi-
ger, ihre individuellen Ziige gehen verloren®,
so Projektkoordinator Dietrich Frey. Dabei
liegt gerade in der

Eigenart jener 1M Blickpunkt stehen
groBe Reiz, der Kulturschatze, die den
zukunftsorientier  gewachsenen Charakter
te Chancen fern-  der Heimat bereichern.

ab der Gleichfor-

migkeit eréffnen kann. Ihn gilt es zu
bewahren, mit wirtschaftlichen Perspektiven
und mit Leben zu fiillen — nach innen wie
nach auBen. ,Mit dem Projekt ,Kulturland-
schaft des Jahres’ wollen wir auf den Wert
unserer einzigartigen Landschaften aufmerk-
sam machen. Wir mochten die Vielfalt und
den Reichtum unseres Landes an landschaft-
lichen und kulturellen Schétzen hervorheben

vielfaltig

tx‘

X

und fiir ihre Bewahrung, Pflege und schonen-
de Gestaltung werben, ja durchaus so etwas
wie Begeisterung daffir wecken®, erkldrt Frey.

Uber 12 Monate wihrendes .Spektakel”

Ein Veranstaltungsreigen, an dem sich 21
Orte sowie zahlreiche Kunst- und Kultur-
schaffende beteiligen, lockt in den Schwibi-
schen Wald. Von Ausstellungen, Museen-
Specials, {iber Kabarett, Kleinkunst, Konzerte
und Lesungen, Entdeckungen rund ums
UNESCO-Welterbe Limes, Erlebnisfiihrungen
zu historischen Miihlen bis hin zu erheben-
den Naturerlebnissen per Heiflluftballon
reicht das inspirierende Programm. Einer der
Akteure der Kulturlandschaft des Jahres ist
der Schauspieler und Kabarettist Thomas We-
ber. Mit seiner Biihne Kabirinett auf dem
GroBhdchberg in Spiegelberg samt zugehdri-
ger bewirteter LandWirtschaft zdhlt der lei-
denschaftliche Theatermacher zu den be-
kannten Kulturschaffenden der Region. Seit
vielen Jahren schon dreht sich sein Repertoire
um Land und Leute. Auch die spannenden
Rdubergeschichten aus dem Mainhardter
Wald brachte das Ensemble schon auf die
Wald-Biihne. Verbundenheit mit seiner Hei-
mat zeigt Thomas Webers Engagement fiir
Nachhaltigkeit. So gehort er zu den Partnern

EINS+ALLES - im Erfahrungsfeld der Sinne r

ldisst sich die Welt aus faszinierenden

Perspektiven erleben.

des Nachhaltigkeits-Checks, mit denen der
Naturpark Schwibisch-Frankischer Wald als
regionales ,Musterléndle” eines umwelt- und
klimaschonenden Tourismus sein Profil wei-
ter schdrft. ,Das Theater Kabirinett liegt mit-

Auf dem ,, Kulturbuckel”
GroRhochberg macht

Thomas Webers Probierbiihne
Appetit aufs GenieRen.

ten im Naturpark Schwibisch-Frankischer
Wald und bindet von Beginn an die gegebene
Landschaft als auch die umliegende Wirt-
schaft in sein Tun ein®, unterstreicht Thomas
Weber. ,Daher war es fiir uns folgerichtig
,Nachhaltiger Partner des Naturparks’ zu
werden.“ GenieBen ldsst sich dies in der
LandWirtschaft mit regionalen Leckerbissen.
Der urige Gewdlbekeller und Biergarten ist
an Veranstaltungstagen immer vor, wahrend
und nach der Vorstellung fiir das Theaterpu-
blikum, fiir Spaziergénger, Naturgeniefer,
Radfahrer und alle, die Lust auf eine gemiit-
liche Einkehr mitten in der Idylle des Natur-
parks verspiiren, geoffnet.

o www.kulturlandschaft-des-jahres.de

www.kabirinett.de

www.eins-und-alles.de
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® Haus der Natur Obere Donau, -
WolterstraBe 16, 88631 Beuron

. M Naturpark Obere Donau

Zeitreise ins
.. Mittelalter

' Umrahmt von den schonsten Landschaften der Siid-
westalb bietet sich eine Fiille an Aktiverlebnissen

. o . im Naturpark Obere Donau. Unweit der atemberau-

P benden Kulisse des ,Schwabischen Canyons” und der

jungen Donau kann man eintauchen in ein Zeitreise-

Experiment, das ins friihe Mittelalter fiihrt.

Schmiedewerkstatt im
Campus Galli.



Geschichte NATURPARK 0BERE DONAU

Betreten

A L ]
b itk i

der Baustelle

erlaubt!

Nach genau diesem Ideal-
plan entsteht in einem
Waldstiick bei Messkirch im
Naturpark Obere Donau Tag fiir
Tag ein Stiick friihes Mittelalter.
Handwerker und Freiwillige schaf-
fen auf 28 Hektar mit wissenschalft-
licher Begleitung eine Klosterstadt,
die den Namen ,,Campus Galli“
trdgt. Ochsen ziehen Steinladun-
gen zur Baustelle, Holzbalken
werden mit Axten behauen und
aus der Schmiede ertdnt der me-
tallisch klingende Ton des Amboss.
Im Campus Galli werden die Ent-
wiirfe der Klosterstadt aus St. Gal-
len in die Tat umgesetzt. Exakt
mit den Baumaterialien und dem
Handwerkszeug, die im friihen

Viele Jahrhunderte schlummerte ein ,Schatz” im Archiv
der Stiftshibliothek St. Gallen. Dort fand sich auf einem

Pergament der Idealplan einer friihmittelalterlichen

Klosterstadt, der zu den bedeutendsten Dokumen-
ten mitteleuropadischer Architektur zahlt.

Mittelalter zur Verfligung standen. Unter ar-
chdologischer wissenschaftlicher Begleitung
werden frithmittelalterliches Handwerksgerdt
und bauliche Techniken detailgenau rekons-
truiert und praktisch angewendet. Im festen
Campus Galli Team engagieren sich Jiirgen,
der Schindelmacher, Mario, der Korbflechter,
Johannes, der Schmied, Karin, die Farberin,

Eine Glocke nach einer
Beschreibung aus dem 12.
Jahrhundert zu gieRen, hat
wahrscheinlich fast 800 Jah-
re niemand mehr gemacht.

Mareike, die im Garten das Gemdiise anbaut,
sowie viele weitere Aktive. Darunter Holz-
hauer, Zimmerleute, Bauleiter, Imker oder
Hirten. Wahrend die Klosterstadt durch die

Der St. Galler Klosterplan
ist die alteste iiberlieferte
Architekturzeichnung des
Abendlandes.

Kraft und Geschicklichkeit ihrer Hénde lang-
sam Gestalt annimmt, erfahren die Campus
Galli Bewohner auf eine ganz eigene Art, was
»Alltag” frither bedeutet hat: Jeder noch so
kleine Arbeitsschritt muss von Hand gemacht
werden, es gibt nur die direkte Kommunika-
tion zwischen Menschen, keine Maschinen.
Dabei dem Wetter ausgesetzt zu sein und
korperlich zu arbeiten, mit dem was die Um-
welt hergibt, ist eine durch und durch for-
dernde, hochspannende Sache. Eine Glocke
nach der Beschreibung von Theophilus Pres-

Glockenbau: Die Form wird
mit Bienenwachs auf einen
Tonkern modelliert. Uber die
Wachsschicht kommt noch-
mals Ton. Nach dem Brennen,
entsteht ein Hohlraum, in
den die Bronze gegossen wird.

byter aus dem 12. Jahrhundert zu gieBen, hat
wahrscheinlich seit fast 800 Jahren niemand
mehr gemacht. Vieles ist dabei nicht exakt
planbar. Die Form der Glocke war im Laufe
der Woche bereits in Wachs fertig modelliert
worden. Am Sonntag sollte der Guss erfolgen.
»Wegen der hohen Luftfeuchtigkeit trockne-
te die Lehmschicht zu langsam. Die fertige
Gussform muss jetzt erst noch weiter trock-
nen, bis sie in Bronze gegossen werden
kann*®, erkldrt Bastian, Kunstgiefer und pro-
movierter Archdometallurge. ,Ubrigens, zu-

packende Interessierte, die sich eine Auszeit
nehmen oder fiir ein Praktikum in die ,mit-
telalterliche* Klosterstadt begeben wollen,
sind herzlich willkommen.“

Sankt Martin als ,,Schutzheiliger”

Entworfen und gezeichnet wurde der Klos-
terplan vor dem Jahr 830 von Mdnchen der
Insel Reichenau im Bodensee. Der Plan ori-
entiert sich an den Regeln des Benediktiner-
ordens. Neben einer groBen Kirche enthielt
er Handwerkerhduser, Stallungen, Gérten
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Mit seinen 52 Gebduden
und vielen Details grenzt
es an ein kleines Wunder,
dass dieses mittelalterliche
Stiick Architekturgeschich-
te tiberhaupt erhalten
geblieben ist.

und vieles mehr, um das Kloster autark zu
machen. Entstanden ist der Plan aus fiinf
nach und nach angenghten Pergamentblét-
tern. Deren Riickseite wurde vier Jahrhun-
derte spéter von einem Md&nch benutzt, um
das Leben des Heiligen Martin aufzuzeich-
nen. Ein Gliicksfall aus Spargriinden. Schrift-
material wie Pergament war kostbar und man
warf kein unbeschriebenes Stiick ungenutzt
einfach weg. So ist es dem Heiligen Martin
und dem Mangel an Schreibmaterial zu dan-
ken, dass diese dlteste {iberlieferte Architek-
turzeichnung des europdischen Mittelalters
{iberhaupt erhalten geblieben ist. Der Bauplan
des Klosters Christchurch in Canterbury, der
als der ndchstjlingere gilt, stammt aus dem
12. Jahrhundert.

Zeitreisende willkommen

Den Rundweg, auf dem Besucher den Cam-
pus Galli entdecken konnen, séumen einfa-
che Werkstdtten. Wolle wird gefdrbt, gespon-
nen und gewebt, es werden Korbe geflochten,
die Schindeln fiir die Dédcher geschlagen,

66 | www.naturpark-obere-donau.de
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Werkzeug repariert und vieles mehr kann
man erleben, was zum Alltag des frithen Mit-
telalters gehdrte. Auf den Ackern und in den
Gérten wachsen alte Gemiise- und Getrei-
desorten, wie sie bereits im 9. Jahrhundert
bekannt waren und auf dem Klosterplan ver-
merkt sind. Fiir das Herz der Stadt, die Holz-
kirche, wurde aus Bruchsteinen ein Funda-
ment gemauert und beeindruckende Balken
aus ganzen Eichen- und Ldrchenstdmmen
von Hand behauen. Die dicksten Balken sind
{iber eine Tonne schwer! Nach dem Errichten
der tragenden Holzkonstruktion folgt der
Aufbau des schindelgedeckten Daches. Stein-
metze werden sich um den Fulboden und
den Altarsockel kiimmern. Auch anno 830

hdtte man bei einer Klostergrindung zu-
néchst einen Ort zum Beten geschaffen und
danach die Wirtschaftsgebdude sowie Unter-
kiinfte errichtet. Mehrere Jahrzehnte wird es
dauern, bis alle Gebdude des Klosterplans
fertig sind. In der Zwischenzeit haben Besu-
cher die Mdglichkeit, den Handwerkern tég-
lich bei der Arbeit zuzusehen oder sogar
selbst tdtig zu werden. Und wer bei dieser
Zeitreise Appetit auf authentische karolingi-
sche Handwerkskost bekommen hat, der
findet auf dem Marktplatz eine feine Aus-
wahl. Klosterwurst, Flammkuchen aus dem
Lehmofen oder ein deftiger Eintopf schme-
cken nochmal so gut, wenn man den Zim-
mermédnnern beim Bauen zuschauen darf.

Campus Galli,

Karolingische Klosterstadt e.V.

Offnungszeiten

Anfang April bis Anfang November,
tdglich von 10 bis 18 Uhr

Montag Ruhetag

o www.campus-galli.de

Aktiv mobil per
,Naturpark-Express”

Entspannt und umweltfreund-
lich zum Radfahren, Wandern,
Inlinern oder zur Kanutour.

om 1. Mai bis Mitte Oktober durchfahrt der

Naturpark-Express an allen Wochenenden
und an Feiertagen zusdtzlich zu den reguldren Zi-
gen das Donautal im Bereich des Naturparks Obere
Donau. Die Fahrten fiihren immer von Sigmaringen
nach Tuttlingen und zur{ick, einzelne Fahrten dar-
iber hinaus nach Blumberg mit Anschluss zur his-
torischen Sauschwiénzlebahn und 2016 neu, abends
nach Donaueschingen und von dort zurtick nach
Gammertingen. Ziemlich praktisch ist der Ein- und
Ausstieg, wenn man bei einer Radtour die ein oder
andere Etappe {iberbriicken mdchte. Dann bietet
der Fahrradwagen mit seinen {iber 100 Mitnahme-
pldtzen eine bequeme wie kostengiinstige Trans-
portmdglichkeit fiir den Drahtesel. Das Ein- und
Ausladen tibernehmen freundlicherweise Helfer des
Naturparks Obere Donau. Durch die Kombination
Triebwagen — Fahrradtransportwagen — Triebwagen
kann der Zug am Endbahnhof ohne aufwéndige
Rangiermanover wenden. Aufgrund der vielen Hal-
tepunkte auf kurzer Strecke eignet sich der Natur-
park-Express ideal als ,,Mitfahrgelegenheit® fiir
kurze und lange Wanderungen oder Fahrradtouren.
Familienfreundliche Tarife schonen den Geldbeutel:
Tickets kdnnen direkt im Zug erworben werden.
Mit dem Angebot an Getrdnken und interessantem
Infomaterial im Waggon wird die Fahrt anregend
kurzweilig. Durch die Abstimmung der Fahrzeiten
des Naturpark-Express mit den Regionalziigen der
Deutschen Bahn und der Hohenzollerischen Lan-
desbahn ist {ibrigens auch aus entfernteren Regio-

nen eine Anreise mit der Bahn mdglich.
i’ www.naturpark-obere-donau.de

NATURPARK OBERE DONAU Aktiv

Donaueschingen
Hiifingen
Braunlingen

Quellregion

Donau

Die Quellregion Donau - Natur, Geschichte und Kultur

Am Rande des Stidschwarzwalds gelegen, laden die drei Stédte zu aktivem
UrlaubsspaB3 und kulturellen Erlebnissen in mitten einer herrlichen Natur-
landschaft rund um die Donauquelle ein. Erkunden Sie die abwechslungs-
reiche Landschaft per Rad auf vielseitigen Radschleifen, unternehmen Sie
anspruchsvolle Wanderungen in der Gauchach- und Wutachschlucht oder

genieBen Sie das Flair der drei Stadte bei einem gemiitlichen Spaziergang.

Kennen Sie schon die praktische App fiir iPhone und Android?

Quellregion Donau e ]
Karlstrafe 58 - 78166 Donaueschingen « Tel. +49 (0)771 857-221
tourist.info@donaueschingen.de « www.quellregion-donau.de =1
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® Biosphdrenzentrum Schwabische Alb,
Von der Osten StraRe 4, 6, 72525 Miinsingen

'~ 1'\"*\“\‘\; ‘'Wogende Urkorner 5

~ < \ A ¥\ |
\ '_1- 1\ \ Von zartgriin bis strohgelb umflieRt €in heer von Ahren die
¥\ \ \. auf einem Berg thronende Burg Teck. Das Biosphdrenge-
- A\ biet zeichnet sich durch seine Vielfalt aus. Geformt durch
- ‘\ \ ;\ \ besondere geologische und klimatische Bedingungen und
-.'{ ;‘&'f: ‘4 traditionelle landwirtschaftliche Nutzung. Wacholderheiden,
y \ A Streuobstwiesen, Hohlen und geschichtstrachtige Orte berei-
chern diese eindrucksvolle Landschaft.
Emmer gedeiht gut auf den Feldern im ' . Y
i | ' :

ihren langen , Barthaaren”, den Grannen.



Genuss BIOSPHARENGEBIET

WA

Emmer, das Korn der Kelten

Peceeee

Emmer ist ein Urkorn. Schon die Kelten kultivierten dieses Getreide auf der
Schwabischen Alb. Noch bis 1914 baute man es in Siiddeutschland landwirtschaft-
lich an, bevor es schlieRlich fast ganz in Vergessenheit geriet. Emmer erkennt man
an den zweireihigen Ahren. Sie besitzen wie viele Getreidesorten Grannen. Das sind
die langen fadenartigen Auslaufer der Kornhiillen. Der Ausdruck geht aufs Althoch-
deutsche zuriick, wo man als ,grana” die Barthaare bezeichnete. Neben dem

schwarzen Winteremmer gibt es noch den weiken Sommeremmer.

Pionier im biologischen

Anbau auf der Schwdbischen Alb -
Seniorchef Heinrich Gruel vom
Biolandhof Gruel in Owen.

Wie der Dinkel ist Emmer ein Spelzgetreide, das in einem separaten Arbeitsgang von
den Kornhiillen, den Spelzen, befreit werden muss. Durch die Zusammenarbeit von

Scholderbeck und Bioland-Landwirt Andreas Gruel ist es gelungen, dieses fast

verschwundene Getreide in der Region zu rekultivieren.

B S holderbeck-

Im Backhaus im Holzbackofen wird das
Brot iiber der heifSen Steinplatte, die von
der Glut erhitzt wurde, gebacken. Dadurch
entfaltet sich spdter der typische Duft und
Geschmack echten Holzofenbrotes.

70 | www.biosphaerengebiet-alb.de

,Wir sehen von der
Backstube aus unser
Getreide wachsen.”

Eve Neubold-Sigel und Bernd Sigel teilen die Leiden-

schaft fiir hochwertige wie kostliche Backwaren.

Gemeinsam fiihren sie die Biobackerei Scholderbeck,
die Teil der Partner-Initiative des Biosphdrengebiets

Schwabische Alb ist.

A

Brot!

oran erkennt man denn nun tatsichlich gutes

Brot? Am verfiihrerischen Duft, der ausgewoge-
nen Konsistenz, einer krossen Kruste und dem hervor-
ragenden Geschmack. Bei der Biobédckerei Scholderbeck
im Biosphdrengebiet Schwiébische Alb pflegt man mit
Begeisterung die Kunst traditionellen Backhandwerks.
, Wir sehen von unserer Backstube aus das Getreide
wachsen, das wir spdter als Vollkornmehl verarbeiten.
Und wir kennen jeden der biologisch arbeitenden Land-
wirte, die es anbauen, personlich®, erklart Eve Neubold-
Sigel. ,,Wir sind stolz auf unser nachhaltiges Netzwerk,
das uns die Verarbeitung regionaler Rohstoffe mdéglich
macht. Dazu zdhlt die enge Zusammenarbeit mit Bio-
land-Landwirt Andreas Gruel und unserem Miiller Ulrich
Sting®, so Bernd Sigel. 1995 hat er von seinem Vater die
Bédckerei am Scholderplatz in Weilheim {ibernommen.
Damals waren es 10, heute sind es 120 Mitarbeiter, die
in der modernen Backstube, den Cafés und den acht
Laden in der Region arbeiten. Okologisches Handeln
und 6konomischer Erfolg schlie-
Ren sich nicht aus. Die Tatkraft
der Sigels zeigt, wie der Bio-
sphérengebiets-Gedanke gelebt
werden kann. ,In der Region
wird eine Fldche von {iber
900 FuBballfeldern mit
Getreide biologisch ange-
baut. Darunter uralte
Sorten, die wir wieder-
entdeckt haben.“ Em-
mer, der UrgroBvater
vom Weizen, gehort

dazu. ,Genauso ein Urkorn ist der Dinkel, von dem wir
nur ,Oberkulmer Rotkorn‘ verwenden®, erklért Eve Sigel.
Diesen alten Getreidesorten kann man in zartgriinen bis
strohgelben Tonen der sommerlichen Felder begegnen.
Wenn man den Brotpfad beim Café am Radweg in Weil-
heim entlangschlendert, erfahrt man Wissenswertes zur
Vielfalt der Getreidesorten, die friiher schon auf der Alb

Emmer, Einkorn, Oberkulmer Rot-
korn - Urkorner, die wieder auf der
Schwabischen Alb wachsen.

heimisch waren. Als Biosphdren-Partner engagieren sich

die Béckersleute fiir die Region und unter anderem fiir

den Wissenstransfer in Sachen jahrhundertealter Hand-
werkskunst.

Nachhaltig die gesunde Balance finden
,Dadurch, dass unsere Kunden die Brote und Back-
waren aus sortenreinen Getreiden wie Emmer oder
Einkorn schidtzen, férdern sie gleichzeitig die Ar-
tenvielfalt im Biosphédrengebiet®, so Eve Sigel.
Ein echter Gewinn fiir die wunderbare Landschaft
rund um die Teck. Der Blick iiber wogende Felder
von Weizen, Dinkel, Roggen und Co. ist der Mo-
notonie von Maisfeldern vorzuziehen. Auf denen
findet man kein Unkréutlein, genauso wenig wie
niitzliche Insekten oder Kdfer. Beim Biolandhof
Gruel in Owen ist das schon ziemlich lange véllig
anders. , Lebensmittelskandale und die Zunahme
von Allergien zeigen uns, dass es wichtig ist, biolo-
gisch zu wirtschaften.” Das kdnnen die Sigels aus
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Genuss BIOSPHARENGEBIET

Kunden sagen. Fiir viele Allergiker ist die vollige Trans-
parenz in unseren Rezepturen dringend notwendig. Fiir
uns ist dies Verpflichtung und Herzensangelegenheit
zugleich.“ Und ihre begeisterte Kundschaft schitzt und
genielt das. Als Partner des Biosphédrengebiets geben sie
gerne Einblicke in die spannende Welt des Getreides und
des traditionellen Béckerhandwerks.

Netzwerk fiir
naturvertragliche
Genuss- und
Freizeiterlebnisse

Partner-Initiative
des Biosphdrengebiets

9 Café am Radweg
Reinschmecken und entdecken

leidvoller Erfahrung bestétigen. ,Gerade als wir die Bd-
ckerei von den Eltern meines Mannes {ibernommen
hatten, erkrankte ich schwer an Neurodermitis.“ Mit den
vielen Nahrungsmittelallergien seiner Frau Eve konfron-
tiert, entschloss sich Bernd Sigel die ersten biologischen
Rohstoffe von Bioland-Landwirt Andreas Gruel zu verba-
cken. So entstanden aus Eigenbedarf die ersten sorten-
reinen Fermentbrote. ,,Wir wissen genau, welche Roh-
stoffe wir verarbeiten, und kénnen dies auch unseren

Das Café liegt am Radweg von Aichelberg nach Weilheim in direkter
Nachbarschaft zu den Streuobstwiesen und zum Biospharengebiet
Schwabische Alb. Bei Kaffeespezialitaten und leckeren hausgemachten
Torten und Kuchen l@sst es sich wunderbar auf der Terrasse entspannen.
Gleich nebenan liegt der Brotpfad, der viel Wissenswertes iber die Art der
Rohstoffverarbeitung und des Backens bietet.

Das Café am Radweg in Weilheim ist sonntags von 13 bis 18 Uhr gedffnet.
0 www.scholderbeck.de

OUTLET
CITY
METZINGEN

OUTLETCITY.COM

Aber nicht nur die Mode zieht Touristen aus aller Welt an — anziehend
sind auch die baulichen Gegensatze, die Metzingen pragen. Nur
ein paar Gehminuten von den Outlet Stores entfernt offenbart sich
den Besuchern auf dem Kelternplatz eine ganz andere Welt. Hier
erinnern sieben historische und denkmalgeschitzte Gebaude, die
unter anderem Weinbaumuseum und Vinothek beheimaten, an eine
Jahrhunderte alte Weinbautradition. Zudem erhalten Besucher auf
dem neu erdffneten Weinerlebnisweg durch Metzingens Weinberge
detaillierte Einblicke in die Welt des Weines und des Weinbaus.

EXKLUSIVES SHOPPINGERLEBNIS
OUTLETCITY METZINGEN

Lust auf ein einzigartiges Meet & Greet mit Giorgio, Ralph, Jimmy,
Miuccia und Tommy in der Heimatstadt von Hugo Boss? Uber 70
Premium- und Luxusmarken wie Prada, Gucci, Burberry, Armani,
Hugo Boss, Michael Kors, Bally und Escada présentieren sich in
der OUTLETCITY METZINGEN mit Uberdurchschnittlich groBer
Auswahl an Produkten im erstklassigen Ambiente. Die Preise sind
ganzjahrig bis zu 70%* reduziert. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.outletcity.com.

*Gegenuber der ehemaligen unverbindlichen Preisempfehlung der Hersteller,
soweit es eine solche gibt.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.metzingen.de.

TOURIST INFORMATION METZINGEN | Lindenplatz 4 | D-72555 Metzingen
Mo — Fr 10:00 bis 20:00 | Sa 9:00 bis 20:00 | T +49 (0) 7123 925326

ARMANI * BALLY - HUGO BOSS * BURBERRY " CALVIN KLEIN - COACH * ESCADA - GUESS * JOOP! - JIMMY CHOO - LACOSTE -
MAX MARA - MICHAEL KORS - MISSONI - NIKE - SWAROVSKI - STRELLSON - THE NORTH FACE - TOD'S * WINDSOR * WMF und viele mehr

ie Partner-Initiative der ,Nationalen

Naturlandschaften® steht bundesweit
fiir ein Kooperationsprogramm zwischen
GroBschutzgebieten und regional ansdssigen
Unternehmen, Institutionen und Einzelper-
sonen. Diese sogenannten ,Partner-Initia-
tiven“ verbinden ein an den Bed{irfnissen der
Besucher ausgerichtetes Naturerlebnis mit
hohem Qualitdtsanspruch und tragen zu-
gleich dem Schutz der Natur Rechnung. Als
,Partner werden regional ansdssige Betriebe
ausgezeichnet, die hohe Qualitdts- und Um-
weltstandards erfiillen und in ihrer Region als
Botschafter fungieren. Ziele der Partnerschaf-
ten sind auf regionaler Ebene insbesondere
die Férderung regionaler Wirtschaftskreisldu-
fe und nachhaltiger Wirtschaftsweisen, der
Schutz und Erhalt von Natur- und Kulturland-
schaften sowie Informationsmoglichkeiten
und Sensibilisierung der Géste.

Partner des Biosphdrengebiets -

eine Qualitdtsauszeichnung

Begeisterung fiir die Ziele des Schutzgebietes
und eine tiefe Verbundenheit mit Land und
Leuten der Region sind Grundvoraussetzung
fiir eine Partnerschaft mit dem Biosphdren-
gebiet Schwibische Alb. Nur
wer die hohen Qualitdtskri-
terien der Partner-Initiative
erfiillt, wird als Partner an-
erkannt. Partner setzen sich
fiir eine zukunftsfahige Ent-
wicklung des Biosphérenge-
biets ein, denn sie folgen der
Idee des nachhaltigen Wirt-
schaftens: Riicksichtsvoll
gegeniiber Mensch und Na-
tur, energie- und ressourcen-

Das Partner-Logo ist ein Qualitatszeichen, es steht
insbesondere fiir umweltvertrdgliches Handeln,
Engagement im Naturschutz, regionale Wirtschaftskreis-
ldufe, hervorragende Serviceleistungen und interessante

Informationsangebote fiir Besucher und Gaste.

Partner
T!in:;l.ph! rrngr'hirl
Schwibische Alb

Mehr zu den Partnern des Biospharengebiets unter
o www.biosphaerengebiet-alb.de

schonend und vielfdltig eingebunden in regi-
onale Kreisldufe. Partner sind Botschafter des
Biosphédrengebiets und gleichzeitig Vorbilder
fiir Géste, Kunden und andere Unternehmen.

Landschaft und Leuten ndher kommen
Biosphérengebiets-Partner sind tief mit ihrer
Heimat verbunden und hdufig seit Generati-
onen mit der Schwiébischen Alb verwurzelt.
Sie kennen Geschichten und Sagen, besonde-
re Menschen und einzigartige Orte in ihrer
Heimat. Auferdem wissen sie gut iiber Zu- |
sammenhdnge von Mensch und Natur im
von der UNESCO ausgezeichneten Biosphd-
rengebiet Bescheid. Géste erhalten bei den
Biosphdrengebiets-Partnern Einblicke und
Kenntnisse aus erster Hand. Denn jeder der
Partner bietet Besichtigungen und Fithrungen
vor Ort an. Fiir Gruppen ideal sind die buch-
baren Ausfliige mit Géstefithrern und -fiihre-
rinnen, die mit viel Charme ein individuelles
Programm planen, organisieren und beglei-
ten. Alternativ gibt es auch Veranstaltungen
aus dem Jahresprogramm, zu denen man sich
anmelden kann.




Luchse benétigen zusammenhdngende
Waldgebiete als Lebensraum. Noch sind
sie nicht wieder dauerhaft in Baden-
Wiirttemberg heimisch geworden. Ein-
zelne Grof3katzen, die im Schwarzwald
gesichtet wurden, geben vorsichtigen
Anlass zu Optimismus.

B Nationalpark Schwarzw
Gespiir flr die Wi
-c':ﬂ*"‘

Der Nationalpark Schwarzwald mit 10.062 HeKtar umfasst

eines der groldten zusammenhangenden Waldgebiete Deutsch-
lands. Der Mensch nimmt sich weitestgehend zuriickeund lisst
der Natur ihren Lauf. So kénnen eine Vielfalt an heimischen:
Pflanzen und Tieren geschiitzt und unbeeinflusst erlebt wer?en.
Spannende Informationen gibt es auch zu einstmals in Baden-
Wiirttemberg heimischen Wildtieren wie dem Luchs.




Aufgepasst! War da etwa ein Luchs?

Wer genau hinschaut, hat vielleicht das Gliick Spur
zu entdecken. Auf dem Luchspfad im Nationalpark
man die Geheimnisse der Pinselohren aufspiiren.

Sie sind Heimlichtuer, unsere Luchse. Und sie lassen
sich immer noch selten im Schwarzwald blicken. In
vorigen Jahrhunderten wurden die Beutegreifer als Jagd-
Konkurrenten verfolgt. Und im Jahr 1846 schlieflich
wurde der letzte Luchs in Baden-Wiirttemberg auf der
Schwibischen Alb erlegt. Rund 200 Jahre hat es gedauert,
bis wieder einzelne Luchse gesichtet
wurden. Das gibt Anlass zu vorsich-
tigem Optimismus. Denn als Lebens-
raum benotigen die scheuen Wildkat-
zen grofe zusammenhéngende
Waldgebiete von 150 bis 200 Quad-
ratkilometern. Und die sind heute
duBerst rar. In dichtbesiedelten Regi-
onen durchschneiden oftmals auch
Verkehrswege den Zugang zu mogli-
chen Refugien. Doch die Lebensbedingungen fiir Luchse
sind etwas besser geworden. Wer mehr zu diesen faszi-
nierenden scheuen Katzen der heimischen Wélder haut-
nah erfahren mochte, kann ihnen auf dem Luchspfad im
Nationalpark Schwarzwald auf die Schliche kommen.
Etwas Kondition, festes Schuhwerk und einen Rucksack
mit Vesper empfiehlt es sich mitzunehmen. Drei bis vier

Schleic

Stunden werden wir schon benétigen fiir die Erlebnis-
tour, die auf schmalen Steigen im stetigen Auf und Ab
durch die unber{ihrte Wildnis des Stadtwaldes Baden-
Baden fiihrt. Im Vergleich zum Lebensraum eines Luch-
ses, der bis zu 200 Quadratkilometern umfassen kann,
nimmt sich unser Revier beim Nationalpark dann doch

tiberschaubar aus. Die Natur allerdings, die uns auf dem
Luchspfad umschlieft, ist genau von der Art, wie sie die
Pinselohren lieben. Zartgriine Buchenbldtter, die Licht
einfallen lassen, zwischen hohen Tannen und Fichten.
Umgestiirzte Stémme liegen am Weg, Moos {iberzogen,
mit tellerartigen Baumpilzen gespickt. Hier kann man
sich ideal im Gebiisch verstecken. Die Luft ist frisch und
kiihl. Farne ragen aus dem laubbedeckten Waldboden
hervor. Im Sommer steigt an manchen Stellen betdrender
zitronenstiBer Duft in die Nase. Von der Sonne erwérmtes
Harz verstromt ihn. Inmitten dieser urwiichsigen Wildnis
geht es auf verschlungenen Pfaden, {iber Felsen und
schmale Briicken durch den Wald.

Der grofRten europaischen Wildkatze auf der Spur

Die 20 interaktiven Stationen auf dem Weg machen
den Luchspfad zu einem aufregenden Erlebnis. Alle Sinne
sind gefragt: Echte Spiirnasen kénnen beobachten,
lauschen, schleichen, springen und knifflige Rétsel 16sen.

Die Erwachsenen diirfen sich a itgehend unbe-
riihrten Natur erfreuen, gemeinsam mit jungen Ent-
deckern an den Infotafeln Verbliiffende grofiten

europdischen Wildkatze erfahren und beim NABU-Luchs-

-

en. Spahen. C

quiz helfen das Losungswort herauszuknobeln. Spannen-

de Hohepunkte am Weg sind Fernrohre, mit denen wir

mogliche Beutetiere ins Visier nehmen kénnen, ein Hor-
Trichter mit Tierstimmen und eine Weit- und Hoch-
sprunganlage. Wer wohl den Rekord im Katzensprung
bricht?

L

4

Aufregende Pirsch -
lautlos wie eine Katze
durch die Wildnis

~ streifen.

hreh

spitzen.

/’_\ .—dv: =

Steckbrief Luchs

:‘. Auf groRen Tatzen: Luchse sind mit
120 cm Korperldange und einer Schulterhdhe
von bis zu 70 cm stattliche Tiere.

:‘. Typisch sind das rdtliche, im Winter
gefleckte Fell, die dunklen Haarpinsel an
den Ohren sowie der kurze Schwanz und die

ausgepragten Barthaare.

%9 Ruf der Wildnis: Die Rufe des
Ménnchens wahrend der Paarungszeit im

Winter klingen eher wie ein Bellen.

:’- Uberraschungsjager liebt Vorratslage-
rung: Luchse pirschen sich ganz nah an,
bevor sie ein Reh oder eine Gams schlagen.
Die Beute wird versteckt und iiber mehrere

Tage vor Ort verzehrt.

'q.'. Waschechte ,Felsenkatze”: Luchse
bevorzugen bewaldete Hange mit Felsen,

die sie gerne als Ruhepldtze nutzen.




Geschmeidig durchs
Gebusch -
Streifzug uiber Stock
“und Stein.

%

2.
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Grof3spurig: Die Fdhrte eines Luchses ist
doppelt so grof$ wie die einer Hauskatze.
Anders als beim Fuchs oder Hund sieht man i -
keinen Abdruck der Krallen. Die konnen
Katzen schliefSlich ein- und ausfahren. -

H = e

Karacho sprinten und dann mit
einem Riesensatz ran an die
Beute. Erwischt? Luchse sind

Meister der Kurzstrecke. Sie
bringen es auf 70 km/h und
springen bis zu zu sieben
Meter weit!

Haltestellen fiir Katzenfreunde

Ungefdhr auf halber Strecke des Erlebnispfades befindet
sich ein groBer Rastplatz mit Sitz- und Spielmd&glichkeiten.
Beim Infozentrum angekommen erfahren wir noch mehr
Wissenswertes zu unserer Lieblingsmieze mit den mar-
kanten Haarb{ischeln an den Ohren. Das erworbene
Wissen ldsst sich dann noch mit dem Luchsdiplom absi-
chern. Und wer jetzt Lust auf Luchs bekommen hat, der
begebe sich am besten bei guter Wetterlage zum Start-
punkt des Erlebnispfades und folge den Spuren der groR-
ten heimischen ,,Wildkatze“ beim Parkplatz an der
Schwarzwaldhochstralle, B 500, am ehemaligen Hotel
Pléttig oder beim Schlosshotel Biihlerhohe. Dort beginnt
{ibrigens auch der Wildnispfad. Gleichfalls sehr empfeh-
lenswert fiir eine Wanderung mit faszinierenden Einbli-
cken in die unberiihrte Natur des Nationalparks Schwarz-
wald. Wer genau hinschaut, hat vielleicht das Gliick in
den Wildern Baden-Wiirttembergs tatsdchlich einen
Luchs zu entdecken. Wenn ja, dann sollte man das unbe-
dingt schnell an die Forscher des Wildtiermonitorings an
der Forstlichen Versuchs- und Forschungsanstalt in Frei-
burg weitergeben.

0 www.ag-luchs.de

Hotel Plattig

i - L]
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Wild aufs Naturerleben:
Beim NABU-Luchsquiz gewinnen!

Wer den Luchspfad mit gescharften Sinnen durchstreift, kann die
Fragen des NABU-Luchsquiz spielend beantworten, sein Luchsdip-
lom machen und sogar etwas gewinnen. Das Faltblatt gibt es in der
Infohiitte. Wer das Losungswort herausfindet, schickt es einfach an
den NABU Baden-Wiirttemberg. Unter allen Teilnehmenden werden
tolle Preise verlost. Die Idee fiir den Luchspfad stammt {ibrigens vom
NABU. Entwickelt und umgesetzt wurde der Entdeckerpfad dann
gemeinsam mit dem Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord und dem
Forstamt Baden-Baden. Das Diplom kann man direkt auf

der Website des Naturparks ausfiillen und ausdrucken.

Info zu Fiihrungen gibt es beim Nationalpark

Schwarzwald. Der Luchspfad ist das ganze Jahr

geoffnet. Bei starkem Wind oder Schnee ist die

Begehung verboten.

o www.schwarzwald-nationalpark.de
www.naturparkschwarzwald.de

www.nabu-bw.de

/ NAB
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Wande rn NATIONALPARK SCHWARZWALD

Wildromantische
Momente rund um
die Allerheiligen-
Wasserfalle

Magisches Flair verspriihen die Klostermauern,
beeindruckend zeigen sich die groRartigen
Wasserfille, befliigelnd sind die Begegnungen
mit seltenen Pilgern.

Die Allerheiligen-Wasserfille bei
Oppenau. Das Wasser des Lierbachs
fallt in Kaskaden (iber sieben
natiirliche Stufen insgesamt 83
Meter in die Tiefe.

80 | www.schwarzwald-nationalpark.de

Eine Eselei soll fiir den Standort des Klosters Allerhei-
ligen den Ausschlag gegeben haben. Dessen Stifterin
Uta von Schauenburg sei im Traum die Methode erschie-
nen. Der Legende nach wurde ein geldbepackter Esel
losgeschickt. Der trabte bergaufwdrts, hielt oben an und
warf den Sack ab, der ins Tal rollte und dort die Stelle
wies. Heute sind vom ehemaligen Prdmonstratenserklos-
ter im malerischern Lierbachtal nur Ruinen {ibrig geblie-
ben. 1191 bis 1196 aus Buntsandstein errichtet, gehorte
es zu den friihgotischen Bauwerken. Nach einer beweg-
ten Geschichte, fielen Kirche und Gebdude 1804 einem
Brand nach Blitzeinschlag zum Opfer. Méglicherweise
ein Gotteszeichen. Zwei Jahre zuvor mussten die Mdnche
der Sékularisierung durch den Markgrafen von Baden
weichen. Als verwunschen magischer Riickzugsort er-
schien Allerheiligen Kiinstlern der Romantik. 1840 dann
wurden die spektakuldren Wasserfélle fiir die ersten Tou-
risten erschlossen. Zu denen gehorte auch Mark Twain,
der Allerheiligen in seiner Reisebeschreibung ,Bummel
durch Europa“ erwdhnt.

Aussichtsreiche Runde mit dem Nationalpark-Ranger

Los geht die abwechslungsreiche 3,5 Kilometer lange
Tour mit dem Nationalpark-Ranger Arne Kolb mit einem
durchaus anspruchsvollen Hohenunterschied von 200

Metern bei der Klosterruine in Oppenau. Festes Schuh-
werk und Trittsicherheit sollte man auf jeden Fall mitbrin-
gen. Der Anstieg ist durchaus steil. Im Klosterhof biegt
der Sagenrundweg links ab {iber den Wattenstein. Durch
einen artenreichen Bergmischwald mit Weiltanne,
Fichte, Buche, Bergahorn und Esche fithrt der Weg zur
Engelskanzel. Ein strukturreicher Lebensraum fiir eine
Vielzahl heimischer Tiere, Insekten, Pilze und Pflanzen,
wie uns Ranger Arne Kolb erklart. ,So dhnlich kénnen
wir uns die Urwélder in Mitteleuropa vor dem Einfluss
des Menschen vorstellen.“ Oben an der , Engelskanzel“
bieten sich packende Aussichten. Die extreme Schlucht
der Lierbachtal-Wasserfdlle zieht den Blick auf sich, der
nach Westen bis ins Renchtal reicht. Sowohl die Wasser-
fdlle als auch die Klosterruine zogen Kiinstler der Roman-
tik an. Davon zeugen viele Radierungen und Stiche aus
jener Zeit. Richtet man den Blick an der Engelskanzel gen
Himmel, so entdeckt man mit etwas Geduld vielleicht
einen der spektakuldrsten Bewohner des Nationalparks.
Seltene Wanderfalken ziehen hier ihre Kreise. Mit bis zu
400 Stundenkilometern im Sturzflug sind sie die schnells-
ten Jdger unter den Raubvogeln. ,Gut kann man die
Pilger der Liifte an ihren Lieblingssitzwarten beobachten,
wo sie sich gerne zeigen, mit etwas Gliick auch einmal
in recht kurzer Distanz. Mit einem Spektiv lassen sich
schdne Beobachtungen machen®, erklért Arne Kolb. Dank
konsequenten Schutzes gibt es heute wieder eine stabile
Wanderfalkenpopulation in Baden-Wiirttemberg. Vor Jah-
ren war die Situation wesentlich kritischer. Umweltgifte,
illegaler Raub und Stérungen durch Kletterer gefédhrdeten
den Bestand empfindlich. Alle drei Gefdhrdungen sind
heute fiir die Zugvogel weitgehend ausgerdumt. Ein Se-
gen fiir den Falco Peregrinus, der zu den faszinierendsten
Wanderern zwischen den Welten gehort.

/ : Nationalpark
Schwarzwald

Nationalpark-Gemeinde

,Gut kann
man die Pilger
der Liifte
an ihren
Lieblings-
sitzwarten
beobachten,
mit Gliick in
recht kurzer

Distanz.” Wanderung mit Einkehr

Nach dem Abstieg von der Engelskanzel fiihrt die
Wanderung entlang der tosenden Wasserfalle hinauf
zur Klosterruine Allerheiligen. Der Aufstieg durch die
enge Schlucht erfolgt iiber Treppen. Am Ende dieser
eindrucksvollen Rundtour, bei der sich dann unter
Anleitung und mit fachkundigem Rangerblick tat-
sachlich zwei ,Pilger der Liifte” blicken lassen, sind
wir wirklich beeindruckt von der wilden Schénheit
rund um Allerheiligen. Am Ende gonnen wir uns dann

noch eine genussvolle Auszeit in der idyllischen

Gartenwirtschaft des bewirteten Klosterhofs.
© www.klosterhof-allerheiligen.de

RENCHTAL TOURISMUS GMBH Einze
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Mehr Natur.
Mehr erleben.

-

@ Naturpark Neckartal-Odenwald
Kellereistrale 36, 69412 Eberbach
Tel. 06271 /72985

Fax 06271 /942274
Info@naturpark-neckartal-odenwald.de
www.naturpark-neckartal-odenwald.de

@ Naturpark Stromberg-Heuchelberg
Naturparkzentrum

Ehmetsklinge 1

74374 Zaberfeld

Tel. 07046 / 884815

Fax 07046 / 884816
info@naturpark-stromberg-heuchélherg.de
www.naturpark-stromberg-heuchelberg.de

20 30

© Naturpark Schwibisch-FranKischer Wald'
Marktplatz 8, 71540 Murrhardt

Tel. 07192 /213888

Fax 07192 /213880

info@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de

@ Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
im Haus des Gastes

Hauptstrafe 94, 77830 Biihlertal

Tel. 07223 / 957715-0

Fax 07223 /957715-19
info@naturparkschwarzwald.de
www.haturparkschwarzwald.de

© Nationalpark Schwarzwald
Schwarzwaldhochstrafle 2, 77889 Seebach
Tel. 07449 / 92998-444

Fax 07449 / 92998-499

info@nlp.bwl.de
www.schwarzwald-nationalpark.de

@ Naturpark Schénbuch

Im Schloss, 72074 Tiibingen-Bebenhausen
Tel. 07071 / 602262

Fax 07071 / 602602
Naturpark.Schoenbuch@rpt.bwl.de
www.naturpark-schoenbuch.de

@ Geschiftsstelle Biosphirengebiet
Schwabische Alb

Von der Osten Strale 4, 6 (Altes Lager)
72525 Miinsingen

Tel. 07381/ 932938-0

Fax 07381/ 932938-15
biosphaerengebiet@rpt.bwl.de
www.biosphaerengebiet-alb.de

@ Naturpark Obere Donau
Wolterstrale 16, 88631 Beuron
Tel. 074667 92 80-0
Fax 07466/ 9280-23 A
Natu&park@?ere%ﬁmpl@&de
www.ltiatdrpirl?-bbereﬂd'n'au.d'é —

: A d
© Naturpark Siidschv‘;arzwald Py
Dr.-Pilet-Spur 4, 79868 Feldberg .,
Tel. 07676 /.9336-10
Fax 076767/ 9336-11 1
info@naturpark-suedschwarzwald:de
www.naturpark-suedschwarzwald.de+ -
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Sclliinsten Form.

Neu in der 0,75 Liter Teinacher Genussflasche
in den Sorten Classic, Medium und Naturell.



