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NATURPARK Stromberg-Heuchelberg

orgenstund hat Gold im Mund.
Denn wer 42 Kilometer an einem
Tag wandern mochte, muss frith
los. Bereits um halb sechs ist der
gemeinsame Start des Eppinger-Linien-Wander-
marathons - nach Anmeldung, Vergabe der
Startnummer sowie Ausgabe des Roadbook.
Ab dann wandert jeder in seinem Tempo und
macht Pausen, wie er mdchte, sodass sich das
Wandererfeld zwischen Miihlacker und Eppingen
immer weiter auseinanderzieht.

Viel Abwechslung unterwegs

Geplant und organisiert wird die Veranstaltung
vom Naturpark Stromberg-Heuchelberg zusam-
men mit dem Kraichgau-Stromberg Tourismus.
Der mit einem Turm markierte Weg verlauft ent-
lang des noch gut sichtbaren Wallgraben-Systems
von Eppingen bis Miihlacker durch den Natur-
park. Im Roadbook stehen alle wichtigen Infor-
mationen zur Strecke und den Erlebnisstationen,
die mal lecker, mal lustig oder auch mal erstaun-
lich sind. So iiberrascht das eigens nachgebaute
Grenzhduschen der Heimatfreunde Eppingen an
der fritheren badisch-wiirttembergischen Grenze
die Laufer, an dem es sogar Passierscheine gibt.
Oder sie lassen sich den Eppinger-Linien-Likor
und die Wein-Versucherle munden, die aus dem
Wandermarathon eine schmackhafte Entde-
ckungstour machen. Und wo sonst begegnet
man auf seiner Wanderung schon einem echten
UNESCO-Weltkulturerbe wie dem Kloster
Maulbronn? Langweilig wird es jedenfalls nicht.

DIE EPPINGER LINIEN:

Vom Schlossberg in

Sternenfels schweift der
Blick iiber den Kraichgau.
Infotafeln kldren iiber die
Befestigungsanlagen auf
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FOTOS: Maren Moster (4), Naturpark Stromberg-Heuchelberg

Zwischen 15 und 80 Jahren alt sind die Teilneh-
mer aus Deutschland, Osterreich oder dem Elsass.
Mitarbeitende des Naturparks Stromberg-Heu-
chelberg und des Kraichgau-Stromberg Tourismus
sorgen mit vielen ehrenamtlichen Helfern und
Helferinnen fiir deren Rundumverpflegung. Dazu
kommen Unterbrechungen wie Polaroid-Zielfotos
oder eine holzerne Hiigelstiirmer-Medaille. So
zieht die sorgfiltig beschilderte Langstrecke fast
wie im Flug voriiber. Und sollten die Krifte nach-
lassen oder die Schuhe driicken, hilft der ,,Besen-
wagen’, um zur nachsten Station oder zum Ziel zu
gelangen. ,,Im letzten Abschnitt geht es nur noch



bergab, kurz vor dem Ziel gibt es keinen Anstieg
mehr*, berichtet Dietmar Gretter, der Geschifts-
fithrer des Naturparks Stromberg-Heuchelberg,
und betont: ,Der Eppinger-Linien-Marathon
ist kein Wettkampf. Im Vordergrund stehen der
Wanderspaf$ und das Ankommen.*

Und trotzdem: Wer die 42 Kilometer am Stiick
laufen mochte, sollte einigermafien gut trainiert
sein. Bei einem durchschnittlichen Wandertempo
betragt die reine Wanderzeit zehn Stunden. Dazu
kommen noch die Pausen und das Verweilen an
den Erlebnisstationen, sodass man locker zwolf
Stunden unterwegs ist.

Wandermarathon

Wie in jedem ungeraden Jahr findet
im Oktober 2021 der Eppinger-
Linien-Wandermarathon statt. Man
kann die 42 Kilometer komplett
oder auch als Halbmarathon gehen.
Jeder Wanderer lduft in seinem
eigenen Tempo, es erfolgt keine
Zeitmessung. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Start ist in Mihlacker
an der Enztalhalle. Die Details
finden Sie unter www.naturpark-
stromberg-heuchelberg.de

Wer es gemiitlicher mag, teilt sich die Strecke
ein: entweder in zwei Etappen mit Sternenfels als
Zwischenstopp oder sogar in drei Etappen mit
den Zwischenzielen Kiirnbach und Maulbronn.
Der Weg wurde vom Deutschen Wanderverband
mit dem Giitesiegel ,,Qualititsweg Wanderbares
Deutschland® ausgezeichnet. Da er kein Rundweg
ist, miissen Wanderer, die ihn individuell gehen,
selbst organisieren, wie sie zum Start zuriickkom-
men. Dafiir bleibt ihnen mehr Zeit fiir Landschaft
und Kulturgeschichte als den Marathonldufern —
und das lohnt sich: Denn genau in dieser Gegend
wiiteten vor rund 300 Jahren die Truppen des

kurzweilig, geschichtstrachtig und ausgezeichnet

Den gut beschilderten Weg kennzeichnet ein Turm als
Symbol fiir die Chartaque, den einstigen Verteidigungsturm

Die Skulptur ,Verhack“ des Kiinstlers Hinrich Ziirn bei
Diefenbach zeigt eine Wehranlage. Sie ist sogar begehbar

|9



NATURPARK Stromberg-Heuchelberg

Sonnenkdnigs Ludwig XIV. Sie setzten Stadte und Dorfer
in Brand, téteten die Bevolkerung und verwiisteten
ganze Landstriche. An der Grenze zwischen Kraichgau
und Stromberg wurde deshalb ein kilometerlanger
Schutzwall errichtet: die Eppinger Linien.

Um dieses Kapitel Heimatgeschichte ins Bewusstsein
der Bevolkerung zu rufen, beauftragte der Naturpark
Stromberg-Heuchelberg den Kiinstler Hinrich Ziirn mit
einem kiinstlerisch-historischen Projekt. Ein Gliicksgriff:
Der Mann mit Kraichgauer Wurzeln schuf neun Installa-
tionen, die dem Wanderer Vergangenes vermitteln, aber
immer auch einen Bezug zur Gegenwart herstellen. Jede
Station erzdhlt einen Aspekt aus dieser diisteren Epoche,
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beispielsweise das sogenannte Verhack am Waldrand
westlich von Diefenbach. Der mit Palisaden eingefasste
Raum wird von Holzpfeilen durchbohrt und wirkt erst
einmal unbegehbar. Die Pfosten sind aber so angeordnet,
dass ein Durchqueren der Skulptur doch méglich ist.
Das Verhack wirkt dadurch bedrohlich und vermittelt
ein Gefiihl von Gefangensein - der Betrachter soll sich
klarmachen, mit welchen Miihen die Schanzen errichtet
wurden. So wurden die Manner der umliegenden Dérfer
zu hartem Frondienst gezwungen. Die Folgen fiir die
Bevoélkerung waren gravierend: Die eigenen Felder lagen
brach, Hungersnéte pragten die Wintermonate, in man-
chen Gemeinden verdoppelte sich die Todesrate.

Drei Jahre dauerte iibrigens der Bau der Eppinger
Linie. Die Ironie der Geschichte dabei: Sie wurde nie
angegriffen. Eine 42 Kilometer lange Mahnung bleibt
sie, geht es doch auch heute darum, im vereinten Europa
den Frieden zu erhalten.

Begeisterung iiber das Wanderevent

Die bis zu 600 Wanderfreunde, die am zweijdhrlichen
Wandermarathon entlang der Eppinger Linien teil-
nehmen, erreichen nach rund 55000 zuriickgelegten
Schritten erschopft, aber gliicklich das Ziel im Eppinger
Kraichgaustadion. Ein kostenloser Shuttleservice bringt
sie zuriick zum Start. Das Wanderevent kommt immer
gut bei ihnen an: Sie sind voll des Lobes {iber die famili-
are Atmosphire, den abwechslungsreichen Weg und den
Rundum-sorglos-Service der Organisatoren.

MAREN MOSTER

FOTOS: Naturpark Stromberg-Heuchelberg
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s zwitschert, summt und brummt in der bunten

WildkrauterWelt hinter dem Naturparkzentrum

Ehmetsklinge in Zaberfeld. Zufall? ,Nein®, sagt

Naturparkfiihrerin Ilse Schopper schmunzelnd.
Was auf den ersten Blick aussieht wie eine Wiese, in der
zufillig irgendetwas wichst, ist bei ndherer Betrachtung
ein sorgsam eingesites und angepflanztes Wildblumen-
areal mit {iber 80 heimischen Krdutern und Grésern.
Es ist artenreich, bunt und schon - und bietet allerlei
Kleingetier selten gewordene Lebensraume.

Ein bisschen Unordnung darf sein

Ergénzt sind Lesesteinhaufen, Totholz und offene Bo-
denstellen. Denn die Honigbiene und ihre Verwandten,
die rund 460 in Baden-Wiirttemberg heimischen Wild-
bienenarten, Schmetterlinge, Schwebfliegen, Wespen
und Kéfer benodtigen neben Bliiten zur Erndhrung auch
hohle Stangel, Hohlrdume und Ritzen als Verstecke,
Brut- und Uberwinterungsplitze. Oft ernahren sich die
Raupen von einer ganzlich anderen Kost als ihre Eltern.
Und schlie3lich profitieren auch Végel davon.

Kurz geschorene Rasen und steriler Schotter in Gérten
erlauben dagegen keine biologische Vielfalt. Dafiir
muss einiges getan oder besser unterlassen werden. Ein
bisschen ,,Unordnung® durch Laub- und Reisighaufen,
Blithflachen, Beeren tragende Straucher - das schafft die
notwendigen Strukturen. Artenvielfalt fordern ist auch
das Ziel der landesweiten Kampagne ,,Blithende Natur-
parke®, die Stadte und Gemeinden wie auch private
Gartenbesitzer sensibilisieren will. In einem neuen Flyer

informieren die Naturparke dariiber, wie man einen
naturnahen Nutzgarten gestalten kann.

In der WildkrauterWelt hat Ilse Schopper das bereits
praktisch umgesetzt. Ein Besuch der Anlage bietet
Anregungen und Anschauung: Wo briiten Wildbienen?
Welche Stauden sind von Hummeln und Faltern um-
schwiarmt? Dort sind alte Getreidesorten zu entdecken,
Ackerwildkriuter wie die Kornrade und viele Krauter.
»Der Mohn ist von allein aufgegangen’, erinnert sie sich.
Infotafeln erldutern Spannendes iiber die Wildblumen
und iiber die biologische Vielfalt, welche die Lebensqua-
litat von Mensch und Tier steigert und das Herz erfreut.

MAREN MOSTER

WILDKRAUTER erleben

Die WildkrauterWelt Zaberfeld liegt direkt
hinter dem Naturparkzentrum Stromberg-
Heuchelberg e. V., Ehmetsklinge 1, 74374
Zaberfeld, Telefon: 07046/8848 15,
www.naturpark-sh.de. Der Eintritt ist frei.

Wer die Artenvielfalt im eigenen Garten
fordern will, findet unter www.bluehende-
naturparke.de und auf den Websites der
Naturparke mehr Informationen.
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FOTOS: Naturpark Obere Donau

iedlicher geht’s nicht: Wollige Limmer

hoppeln mit Schlappohren und

Wedelschwanz tiber die Wiese. Happ-

chenweise beiflen sie ins saftige Griin.
»Schafe fressen selektiv®, erklart Nele Feldmann
vom Naturpark Obere Donau. Das heift: Schafe
vespern gerne rohfaserreiches Futter mit wenig
Energie, lassen dafiir anderes stehen. ,,Das nutzt
der Artenvielfalt.“ Perfekt fiir Wacholderheiden,
Kalkmagerrasen und Flachen rund um die Baume
der Streuobstwiesen. Alles Lebensrdume fiir
bedrohte Arten. ,,Schafe fressen auch problemlos
am Berg. Das macht sie fiir Landwirte attraktiv,
die sonst mit dem Handbalkenmaher anriicken
miissten’, sagt Nele Feldmann.

Leider ist die Schaferei trotzdem nicht sonder-
lich attraktiv. Die Griinde dafiir sind wirtschaft-
licher Natur: Wolle in Deutschland wird oft billig
aus Australien und Neuseeland importiert. Bei
der Schlachtung gelten nicht nur fiir Lammfleisch
komplizierte Regeln. Wanderschifer stofien
tiberall auf Stralen und andere Hindernisse. So
héiufen sich die Widerstinde, die viele von der
Schathaltung abschrecken. Bei Nele Feldmann ist
das anders: Die Mitarbeiterin im Naturpark Obere



Das Wissen iiber die
Schafwolle wird in vielen
Kursen und Workshops
an alle Interessierten
weitergegeben

Donau hilt mit ihrem Lebensgefidhrten rund
30 Schafe als Hobby, auf vielen Wiesen auch, ohne
Pacht dafiir zu bezahlen. ,,Die Besitzer sind froh,
dass die Schafe das Gras fressen.” Zweimal am
Tag schaut das Paar nach der Herde. Zweimal im
Jahr werden die Tiere geschoren. Je nach Grof3e
bleiben pro Schaf drei bis vier Kilo Wolle iibrig.
Und damit beginnt das eigentliche Problem:
»Geschorene Wolle ist laut EU-Norm Sondermiill.
Jeder Halter muss sie ordnungsgemafs entsorgen.
Das verursacht Kosten, die mit den Schurkosten
die Haltung vollends unwirtschaftlich machen.”

Das Team vom Naturpark und Naturschutz-
zentrum Obere Donau hat dafiir eine kluge
Losung entwickelt: Viele kreative Ideen rund um
das Naturprodukt Schafwolle sorgen fiir sinnvolle
Verarbeitung und férdern dazu altes Handwerk.
Mit immer neuen gefilzten und gewobenen
Werken schaftt die Initiative ,,Beuroner Filz“ seit
2003 neue Einkommensquellen fiir Schifer.

Schafwolle ist eine echte Wunderfaser
Teppiche, Sitzkissen, Taschen, Hausschuhe,
Ringe, Hiite und kleine, schwarze Wollschafe zum
Kuscheln sind nur ein Ausschnitt aus der Produkt-

palette, die im Haus der Natur in Beuron in den
Regalen steht. Alles gefertigt von Menschen in der
Region. Der Rohstoft ist zu mindestens 50 Prozent
Wolle aus dem Naturpark Obere Donau. Die Ini-
tiative ,Beuroner Filz“ denkt aber noch weiter:
Die Aktiven geben stindig Wissen rund um Wolle,
Filz und andere Handarbeitstechniken weiter.

LWir sensibilisieren fiir die Themen Schiferei
und Wolle auch bei Schulveranstaltungen und
Kinderkursen®, sagt Adele Nalik. Sie ist eine von
rund 30 Landfrauen, die sich im Bereich Wolle
fiir den Naturpark engagieren. Den Ursprung
schufen der Landfrauenverband und das Kloster
Gorheim, die eine Wolle-Fortbildung anboten.
Die kreativen und aktiven Frauen schlossen sich
zusammen, um den Schéfern in der Region wieder
einen fairen Preis bieten zu konnen.

Und das Naturprodukt Schafwolle ist eine echte
Waunderfaser. Sie ist hochelastisch, temperaturaus-
gleichend, schmutzabweisend, druckregulierend.

Schafe schaffen schone Natur

Im Mittelalter erlangten Schafe grofere Bedeutung als Wolle-
und Fleischlieferanten. Sogar Schafdung war wertvoll: Deshalb
wurde der Pferch nachts auf Ackern aufgestellt. Zeitweise
wurden Pferchndchte sogar versteigert. Auf Weiden sorgten
Verbiss und Tritte der Schafe fiir Veranderung der Vegetation.
Schifer beseitigten Aste und Holzer, die die Schafe mieden.
So entstanden etwa die schonen Wacholderheiden. Die
sind kein Element der Urlandschaft, sondern Produkt einer
jahrhundertealten Bewirtschaftungsform: der Schaferei.
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Und extrem niitzlich. Bei entsprechender Ver-
arbeitung halt sie Fiifle warm oder Dinge zusam-
men - zum Beispiel in stylishen Taschen. Eine
andere Idee sind die Satteldecken aus Wollfilz von
Bergschafen aus der Region, entwickelt von der
Initiative ,,Beuroner Filz“ und reitenden Mitarbei-
tenden des Naturparks. ,,Das elastische Material
passt sich perfekt an Pferderticken an. Es nimmt
Feuchtigkeit auf, ohne sich feucht anzufiihlen, ist
leicht zu reinigen, schiitzt das Pferdefell und ist
am Lebensende auch noch kompostierbar®, sagt
Julianna Ranzmeyer, die die Decken seit 2018
produziert. ,Der Filz wird auf Maf} fiir jedes Pferd
einzeln zugeschnitten, Rinder werden von Hand
nachgefilzt, so konnen Druckstellen und iibermi-
ige SchweifSbildung effektiv vermieden werden.”

Das erkennt langsam auch die Reiterwelt. Vor
zehn Jahren sah das noch ganz anders aus. ,,Da-
mals waren Hightechprodukte in. Vom Weltraum-
kunststoft bis zur Mikrofaser hatten Pferde alles
Mégliche auf dem Riicken.“ Im Moment liegt die
Lust auf Natur voll im Trend.

Doch nicht jede Wolle eignet sich zum Filzen:
Gewebt aus gesponnenen Faden, finden auch glat-
tere Fasern einen guten Platz — ndmlich in echten

FOTOS: Naturpark Obere Donau

Schurwollteppichen. ,,Die bringen erstaunliche
Diammaqualitat, sind elastisch und klimaregulie-
rend ein echter Wohlfiihlfaktor in jedem Haus", so
Kirsten Schille vom Naturpark. Egal ob Teppich,
Satteldecke oder Sitzkissen: Wenn Schafwolle zu
einem Produkt werden soll, muss sie richtig
sauber sein. ,,Eine Firma im Otztal reinigt uns die
Wolle nur mit Wasser und Soda. So bleibt ein Teil
des Wollfetts erhalten und wird nicht karbonisiert
wie im normalen Waschprozess®, erklart Schille.
»Dafiir muss die Wolle aber vor dem Waschen
sehr ordentlich vorsortiert und von grobem Dreck
befreit worden sein. Das Ergebnis ist ein durch
und durch natirliches Produkt. Auflerdem pro-
duzieren wir bei der Reinigung kaum Abwasser.“

Die Idee ist gut, verursacht jedoch trotzdem
Kosten. ,,Auch wenn wir den sensationellen Preis
von zwei Euro pro Kilo Wolle bekommen, steht
der Aufwand in keinem Verhiltnis®, weif3 Nele
Feldmann. Der Verkauf der Wolle bleibt also eine
ideelle Aufgabe. In Kombination mit dem Label
»Beuroner Filz“ steckt in jedem Handschlag rund
ums Schaf auch eine gute Tat. ,Trotzdem bleibt es
wichtig, regionale Wolle in den Fokus zu riicken,
damit auch grofere Schéfereien besser von ihrer
wichtigen Arbeit fiir die Artenvielfalt in unserer
Kulturlandschaft leben kénnen.“

STEFANIE BOCK

NATURPARK Obere Donau

Die Initiative ,,Beuroner Filz* hat in
Beuron einen ,,Archepfad“ installiert:
Auf drei Kilometern kann man ab dem
Haus der Natur sieben Stationen mit
der Geschichte von Noah erleben. Infos
zum Projekt gibt es auf www.naturpark-
obere-donau.de. Wolle und Produkte
kann man im Naturparkzentrum, Wolter-
str. 16 in 88631 Beuron kaufen.
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urios: Erst viel Wasser, dann leises Gur-

geln, ein kleiner Strudel, am Ende eine

Pfiitze und dann ist die Donau einfach

weg. Hier, zwischen Immendingen und
Tuttlingen-M&hringen, verschwindet den grofi-
ten Teil des Jahres der breite Fluss mit reichlich
Wasser von jetzt auf gleich unter zerkliifteten
Kalksteinen. Innerhalb weniger Meter ist der
zweitldngste Strom Europas spurlos verschwun-
den, abgetaucht in Sand und Gerdll.

Ein kleiner Hengst aus der Urzeit

»Die Donau sucht sich hier ihren eigenen
unterirdischen Weg® sagt Bernd Schneck, Ge-
schiftsfiihrer des Naturparks Obere Donau.
»und deshalb kann man im Flussbett wandern.*
Aber wohin geht das Flusswasser? Es durchlduft
in 60 Stunden ein riesiges Hohlen- und Spal-
tensystem. Erst im zwolf Kilometer entfernten
Aachtopf tritt es wieder an die Oberflache.

In der Donau spazieren gehen — nur eins von
zwei besonderen Erlebnissen auf dem Donauwellen-
Premiumwanderweg ,,Donauversinkung®. Hier
bieten 13 Kilometer Rundweg echte Hohepunkte:
Radler rollen iiber herrliche Briicken, Wanderer
kommen an imposanten Ausblicken vorbei. Und
auch die Herzen von Archdologen und Geologen
schlagen hoher: am Héwenegg. Der Basaltkegel,
auf dem frither eine Burg thronte, lockt Experten
aus aller Welt in die Region. Schuld daran ist ein
kleiner Urzeithengst. Mitten in tippiger Natur
hat ein Apotheker 1936 seine Uberreste entdeckt.

Wertvoller Basalt: Der
Abbau des Gesteins
brachte sensationelle
Fossilfunde zu Tage

NATURPARK Obere Donau

Seit dem 19. Jahrhundert bis 1979 schlugen
Menschen Basalt aus dem Vulkankrater Howen-
egg. Natlirliches Oberflachenwasser floss in das
Loch. Heute ist dort ein faszinierend tiirkisgriiner
See zwischen dunkelgrauen Stilwdanden. Wer
genau hinschaut, sieht knapp tiber der Wasser-
oberfliche in einer grauen Wand ein Loch. In
solch einem Stollen fand der Apotheker nach
einem Erdrutsch zufillig bei einem Spaziergang
die Zdhne des Hipparion. Weitere Grabungen
zwischen 1950 und 2013 legten noch mehr gut
erhaltene Skelette frei — darunter Antilopen und
hornlose Nashorner.

Von der Aufregung, die die Fossilienfunde
auslosten, ist heute freilich nichts mehr zu spiiren
— die Schitze sind langst im Museum. Vor Ort
beschreiben Tafeln noch die Geschichte und die
Bedeutung der Knochen und des Gesteins, die
meisten Spazierganger freuen sich aber einfach an
der Schonheit des Naturschutzgebiets. So wie wir
tiber den bunten Schmetterling auf einem Stein
mitten auf dem Wanderweg. Das préachtige Tier
wiarmt sich in der Sonne auf dem dunklen Basalt
die Fliigel - offensichtlich sind die ,,Donauwellen®
wie gemacht fiir echten Naturgenuss.

STEFANIE BOCK

NATURPARK Obere Donau

Wanderer sind auf dem Rundweg (13 km,
130 Hohenmeter) etwa vier Stunden
unterwegs. Los geht’s am besten am
Parkplatz ,,Donauversinkung® in Immen-
dingen oder am Parkplatz ,,Donauver-
sickerung® zwischen M&hringen und
Hattingen. Infos: www.donaubergland.de
(Suchwort: Donauversinkung)
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Raus aus @
= relin in

ach Feierabend noch eine Runde durch den
Wald radeln, am Sonntagnachmittag einen
Berg erklimmen oder uns iiber einen Barfuf3-
pfad tasten - dabei tanken wir so richtig auf.
Warum kleine Abenteuer im Alltag so wichtig sind,
fragten wir Dr. Mirjam Milad, Forstwissenschaftlerin
und Geschiftsfithrerin von Mountainbike Freiburg e. V.,
Diplompsychologin Anna-Lena Guth von der Migréne-
und Kopfschmerzklinik Kénigstein sowie Sabine Reiss,
Naturparkfiihrerin im Schwabisch-Frankischen Wald.

#NATURPARK: Was macht einen Ausflug in die
Natur zu einem kleinen Abenteuer?

DR. MIRJAM MILAD: Im eigentlichen Sinne ist Aben-
teuer ein Erlebnis, bei dem wir unsere Komfortzone
verlassen und das Raum fiir Unvorhergesehenes bietet.
Mitunter beinhaltet das

auch ein gewisses Risi-

,waeriiche, ko. Doch so weit muss
Gerdusche, man nicht gehen: Als
. kleine Abenteuer, von
I:arben d Ihe denen wir hier spre-
atur spric t chen, bezeichnet man

alle Sinne an.“

meistens eine span-
nende Aktivitit, einen
Ausbruch aus dem
Alltag, ein Abweichen

Sabine Reiss,
Naturparkfiihrerin

vom Gewohnten.

#NATURPARK: Warum tut uns das so gut?

ANNA-LENA GUTH: Jede noch so kleine Auszeit ist
eine Moglichkeit, eine Pause vom Alltag zu machen.

Das ist ganz wichtig, um Stress entgegenzuwirken. Denn
man kann nicht jedem Stress aus dem Weg gehen. Oft
erleben wir erhohte Belastungen, ohne viel dagegen tun
zu konnen. Und es reicht nicht, einmal im Jahr in Urlaub
zu fahren, um sich zu erholen. Der Effekt verpufft rasch.
Stattdessen ist es ratsam, sich viele kleine Auszeiten zu
gonnen, bewusst Genuss einzuplanen, immer wieder fiir
Tapetenwechsel zu sorgen. Das tut uns sehr gut. In der
Psychologie bezeichnet man das als Selbstfiirsorge.

#NATURPARK: Wieso eignen sich Ausfliige in die
Natur dafiir besonders gut?

GUTH: Solche Unternehmungen gehen in der Regel
mit Bewegung einher. Das ist das Beste, was wir gegen
Stress tun kénnen: Durch Bewegung werden Anspan-
nung und Stresshormone im Blut abgebaut. Aufierdem
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em Alltag
@ Natury

Man muss nicht weit fahren,
um etwas zu erleben. Im
Interview erkldaren unsere
Expertinnen, wieso kleine
Abenteuer so guttun und auf
was wir dabei achten sollten

sind wir im Griinen in einer reizirmeren Umgebung —
anders als im Grof3stadttrubel. Das tragt ebenfalls zur
Entspannung bei. Wichtig ist, dass Sie sich den Genuss
aktiv erlauben und beim Wandern nicht mit schlechtem
Gewissen ans Wiaschebiigeln denken.

SABINE REISS: Zusitzlich werden in der Natur alle
Sinne angesprochen. Bei meinen Touren halte ich gerne
an einer ruhigen Stelle und rege die Teilnehmer dazu
an, auf die Gerdusche zu achten, die Geriiche, die Farben
um sich herum. Das stirkt den Korper und streichelt
die Seele. Die Teilnehmer empfinden das als wohltuend.
Und es gibt direkt vor unserer Haustiir viel zu erleben.

#NATURPARK: Wie konnten denn solche kleinen
Abenteuer aussehen?

MILAD: Probieren Sie einfach mal etwas Neues aus!
Kochen Sie drauflen, entweder im Garten oder an einer
ausgewiesenen Feuerstelle. Machen Sie eine Kanutour,
nutzen Sie einen Bogen-Parcours, lassen Sie sich durch
eine Hohle fithren. Moglichkeiten gibt es viele. Eines
der intensivsten Naturerlebnisse ist sicher, unter freiem
Himmel zu iibernachten. Zelten ist bei uns in der freien
Natur zwar nicht erlaubt, aber in den Naturparken

»Bewegung im Griinen
ist das Beste, was
wir gegen Stress tun
konnen.*

Anna-Lena Guth, Psychologin




NATURPARIKE
Kleine Abenteuer

,»Abenteuer sind
Aktivitdten, die Raum
fiir Unvorhergesehenes
bieten.*

Dr. Mirjam Milad, Freizeitsportlerin

Schwarzwald Mitte/Nord und Stidschwarzwald gibt es
offizielle Biwak- und Trekkingplatze.
#NATURPARK: Worauf sollte man drauflen achten?
REISS: Im Wald sind viele unterwegs — Wanderer,

Mountainbiker oder etwa Menschen beim Geocaching.

Da treffen verschiedene Interessen aufeinander, und
es ist wichtig, dass alle Riicksicht aufeinander nehmen.
MILAD: Freizeitsportler sollten auch Riicksicht auf
Tiere, Pflanzen und ihre Lebensraume nehmen, indem
sie beispielsweise auf den Wegen bleiben. Daran haben

sich die Tiere gewohnt und meiden diese tagsiiber.
Auch sollten sich Sportler eher ruhig durch die Natur

bewegen, um Tiere nicht zu beunruhigen, und im Dun-
keln auf lampengestiitzten Sport verzichten.

#NATURPARK: Kann man die Kurzerholung, die ein
kleines Abenteuer bringt, ,,bewahren“?

GUTH: Hundertprozentig funktioniert das nicht, des-
wegen sollte man sich regelmiflig genussvolle Momente
gonnen. Sie konnen aber einen schénen Tag abends noch
einmal Revue passieren lassen, Fotos davon anschauen,
sie jemandem zeigen oder sich eine Erinnerung an den
Ausflug mitnehmen, etwa ein buntes Herbstblatt.

INTERVIEW: ANJA RECH

DIE NEUE Pocketbroschiire

»Raus aus dem Alltag, rein in die
Naturparke“ stellt fiir jeden der sieben
Naturparke in Baden-Wiirttemberg
ein kleines Abenteuer vor. Einen Uber-
blick bieten die nachsten Seiten.
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Live bei der Rotwildbrunft

b Mitte September, wenn sich der Sommer verab-

schiedet und in der Dammerung erste Nebelschwa-
den den Herbst ankiindigen, halten die Hirsche Hoch-
zeit, Brunft genannt. Im Naturpark Schénbuch kann
der Konig des Waldes von sechs speziellen Kanzeln aus
dabei beobachtet werden, wie er um die Gunst der
weiblichen Tiere buhlt und mit Konkurrenten kimpft.

Da Hirsche gut héren, sollte schon der Weg zur Kanzel

ein kleines Pirschabenteuer werden. Nur wer sich fast
gerduschlos bewegt, hat
die Chance auf ,,Sich-
tungsbeute®. Fernglas
nicht vergessen!

INFO = Die Lage der
sechs Beobachtungs-
kanzeln erfahrt man
unter www.naturpark-
schoenbuch.de

Waldbaden fiir Grof3 und Klein

E in Spaziergang der besonderen Art: Baumrinde
riechen, Tau von den Bléttern schmecken, barfuf3
die Erde fiihlen, die Stille horen. Beim ,Waldbaden®
genief8t man die Natur mit allen Sinnen und tut gleich-
zeitig etwas fiir seine Gesundheit. Und wer den Wald
auch nachts spiiren will, kann das mit seinem Zelt in
einem der Trekking-Camps im Siidschwarzwald erleben.

INFO ® Trekking-Camps entdecken und buchen kann
man unter www.trekking-schwarzwald.de
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Den Hausberg erklimmen

H atten Sie es gewusst? Im gesamten Schwarzwald gibt
es mehr als 100 Berge mit iber 1000 Meter Hohe.
Und hinzu kommen noch viele weitere ,,kleinere Gipfel.
Fast jede Gemeinde, jede Stadt hat ,,ihren“ Hausberg.
Wer ihn erklimmt, geniefit eine einmalige Aussicht tiber
Schwarzwilder Wipfel, Dacher und Tiler.

Wer Lust hat, fithrt beim Wandern ein Gipfeltagebuch.
Darin werden etwa Name und Héhe des erklommenen
Berges vermerkt und was von oben Spannendes zu se-
hen ist. Auch alles unterwegs Erlebte kann festgehalten
werden — und beim spdteren Lesen neu genossen.

INFO = 20 besonders markante Aussichtspunkte im
Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord findet man unter
www.naturpark-augenblicke.de

G emiise aus der Glut ganz ohne Alufolie — mit Kar-
toffeln, Aubergine, Roter Bete, Fenchel geht das her-
vorragend! In 20-30 Minuten einfach in der Glut garen,
nur die Gemiiseschale fillt als Abfall an. Auch Bratépfel
oder gegrillte Bananen lassen sich so gut zubereiten.

Im Naturpark Neckartal-Odenwald gibt es viele Grill-
stellen, wo man sich zum Lagerfeuerschmaus treffen
kann - etwa im Holdergrund bei Eberbach (s. unten).

INFO #® Die Grillstelle im Holdergrund erreicht man
zu FuB ab Bahnhof Eberbach (erst R, dann V folgen).
Mehr Tipps: www.naturpark-neckartal-odenwald.de

Ubernachten mitten
in der Natur - die
Trekking-Camps
machen es moglich

I<laturpark Schwarzwald

FOTOS: Rainer Armbruster, Adobe Stock, Donaubergland GmbH/Thomas Bichler, Naturpark

Neckartal-Odenwald, Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald,

Mitte/Nord, Schrbder—Escthaturpark Siidschwarzwald



Flussdurchquerung
und Felsenpanorama -
der Rundwanderweg
im Donautal hat viele
Hohepunkte

Auf Naturpark-Rallye im Wald

ief in den Wildern des Naturparks Schwibisch-
Frankischer Wald verbergen sich ritselhafte
Schitze. Drei Geocache-Rallyes in Beilstein, Murr-
hardt und Welzheim wurden entwickelt, um Naturer-
leben, Technikbegeisterung und
Wissensvermittlung zu vereinen.
Innerhalb festgelegter Geocache-
Routen sind Ritsel versteckt, die
mithilfe eines GPS-Empfingers
gesucht, gefunden und geldst
werden. Sind alle Fragen richtig
beantwortet, ergeben sich daraus
die Koordinaten fiir das Ziel -
und damit fiir den Schatz.
Die Koordinaten zur nachsten
Station sind in den Boxen ver-
merkt. Am Annasee in Beilstein
geht es auf Tierspurensuche, in Murrhardt erstaunen
die Strategien von Pflanzen und Tieren und in Welzheim
dreht sich alles um den Lebensraum Wald.

INFO = Die drei Touren kann man herunterladen auf
www.opencaching.de. Wer unterwegs nicht weiter-
kommt, findet Spickzettel auf www.naturpark-sfw.de

er hat schon einmal einen Fluss durchquert?

Im Donautal, am Jagerhaus bei Beuron, ist
dieses Abenteuer moglich. Entweder barfufl oder
mit Gummistiefeln durchs Wasser — oder auf
den Trittsteinen balancierend. In beiden Varianten
verlangt das kleine Wegstiick Mut und Konzen-
tration. Bis 90 Zentimeter Pegel ist die Donau-
querung problemlos machbar, bei sehr hohem
Wasserstand kann die Furt aber nicht passiert
werden (aktueller Pegelstand rund um die Uhr
unter Telefon: 074 66/19700).

Die Flussdurchquerung am Jagerhaus ist Teil
einer wunderschonen Rundwanderung im Donau-
tal. Von Beuron geht es durch die malerische
Landschaft, zu Jagerhaushohle und Sperberloch -
und dann hinauf zum Knopfmacherfelsen, wo
der Blick auf Flusstal, Felsenlandschaft und den
Sonnenuntergang wartet.

INFO = Startpunkt der Rundtour (10 km, 500 Hm,
3,5 Stunden) ist das Haus der Natur in Beuron.
Mehr Tipps: www.naturpark-obere-donau.de

Barfuf3 die Natur spiiren

uf zum Barfuflabenteuer: Zieht auf der nichsten

Wanderung oder beim Spazierengehen einfach eure
Schuhe aus, spiirt die unterschiedlichen Untergriinde.
Lauft tiber wurzeligen Waldboden und nehmt die erdigen
sowie steinigen Passagen wahr - bei unterschiedlichen
Temperaturen und Jahreszeiten.

Ideal dafiir ist der Barfuf3park Otisheim. Der 1,4 Kilo-
meter lange Rundweg fithrt durch schénen Laubwald
zu mehr als 20 Erlebnisstationen. Am Startpunkt beim
NaturFreundehaus gibt es einen Spielplatz, eine Schuh-
ablage — und die Méglichkeit zum Fiiflewaschen.

INFO » BarfuBBpark Otisheim: gedffnet 1. Mai-31. Okt.,
7-21 Uhr; www.barfusspark.info/parks/oetisheim.htm
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BLUHENDE
Naturparke

Was summt

und zirpt denn da?

Die ,,Insektenfibel“ macht Kinder
spielerisch mit Insekten vertraut und
zeigt, warum sie Schutz brauchen

arienkéfer oder ein Tagpfauenauge haben

viele Kinder schon einmal gesehen. Aber

kennen sie auch den Braunen Bér, das

Griine Heupferd und den Admiral? ,,Es
ist gar nicht so schwer, diese zu entdecken, wenn man
sich ruhig in eine blithende Wiese setzt®, ermutigt die
Biologin Julia Mack, zusténdig fiir das Projektmanage-
ment des Projekts ,,Blithende Naturparke® Sie hat fiir
Kinder die Broschiire ,Meine Insektenfibel“ verfasst,
die einige haufige Insekten vorstellt und mehr tiber ihre
Lebensweise verrét.

Die Broschiire ist Nachfolger der ,,Blithfibel®, die
Vorschulkinder mit Wiesenblumen vertraut macht.
Diese zu fordern und damit Insekten Nahrungsplitze
zu bieten, ist Ziel des Projekts ,,Bliihende Naturparke®.
Dazu werden auf 6kologisch bisher wenig wertvollen
Flachen artenreiche Wiesen angelegt und gepflegt. Im

Projekt engagieren sich nicht nur Stadte und
Gemeinden, sondern auch Firmen, Ver-
eine und Privatleute, unterstiitzt von den
Naturparken (Infos: www.bluehende-
naturparke.de). Oft sind Kindergar-
tengruppen oder Schulklassen beim
Aussden der Blumensamen dabei.
Da war es nur folgerichtig, die Klei-
nen mit Bienen, Hummeln, Schmet-

Distelfalter
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terlingen & Co. vertraut zu machen, welche die Bliiten
auf der Suche nach Nektar und Pollen besuchen.

»Weil man etwas Geduld braucht, um sie zu beobach-
ten, richten wir uns diesmal an dltere Kinder ab sieben
Jahre®, erlautert Mack. Es war nicht einfach, geeignete
Arten auszusuchen: ,,Die Insekten sollten nicht zu win-
zig sein, damit man sie gut sieht, und méglichst haufig®
erginzt sie. ,,Mauerbienen etwa findet man oft an Nist-
hilfen wie Insektenhotels.“ Es werden beeindruckende
Tiere wie das Griine Heupferd vorgestellt, eine bis zu
vier Zentimeter lange Heuschrecke, und solche wie der
Braune Bir, deren Namen man sich gut merken kann.

Ritselbilder, Beobachtungsauftrage und Spiele
motivieren die kleinen Naturforscher zum Mitmachen.
Wer findet zwischen Gehwegplatten Sandhaufchen, in
denen Wildbienen leben? Wer kann so weit springen
wie eine Heuschrecke? Wie stellt man eine Notfallmedi-
zin her, um erschopfte Hummel-Koniginnen zu retten?
Das Ganze ist eingebettet in ein ideenreiches Layout,
gestaltet von Franziska Mattlinger, und erganzt durch
kindgerechte Zeichnungen der Illustratorin Isabelle
Gontgen. Los geht’s: Wer entdeckt die erste Hummel?

ANJA RECH

WO GIBT’S die ,,Insektenfibel“?

Die 34-seitige Broschiire liegt in allen
sieben Naturpark-Zentren in Baden-
Wiirttemberg bereit. Schulen, Orga-
nisationen und Eltern, die Kinder

mit der Welt der Insekten vertraut
machen wollen, konnen sie an-
fordern oder auf www.bluehende-
naturparke.de herunterladen.




ANZEIGE

Der Erlebnispark Tripsdrill

itten im Naturpark Stromberg-Heuchel-
berg liegt der Erlebnispark Tripsdrill,
der zum fiinften Mal als bester Themen-
park Europas ausgezeichnet wurde.
Naturverbunden zeigt sich Tripsdrill seit jeher - so
fiigen sich mehr als 100 originelle Attraktionen
im Erlebnispark, das Wildparadies und das Natur-
Resort harmonisch in die Landschaft ein.

Das Angebot in Tripsdrill ist abwechslungsreich -
fiir alle Generationen: Achterbahnen, Wasser- und
Familienattraktionen. Eine Weltneuheit stellen die
beiden Achterbahnen ,Volldampf“ und ,,Hals-iiber-
Kopf“ dar, deren Streckenverlauf sich mehrfach
kreuzt. Die Familien-Achterbahn ,Volldampf“ fahrt
sowohl vor- als auch riickwirts. Bei der neuartigen
Hiéngeachterbahn ,,Hals-iiber-Kopf“ schweben die
Ziige unter der Schiene — und zwar rasant, mit rund
80 km/h und gleich vier Uberschligen. Die teil-
weise iiberdachte Spielewelt ,,Sdgewerk® begeistert
auf 1400 m2Kinder jeden Alters. Das ,Waschzuber-
Rafting® garantiert Erfrischung. Im Eintritt fiir den
Erlebnispark ist auch das Wildparadies enthalten
mit iiber 50 verschiedenen Tierarten (wie Fischotter,
Wolf & Wildkatze), Wald-Erlebnispfad, Barfuf3-Pfad

und Abenteuerspielplatz. Ubrigens: Im Natur-Resort
Tripsdrill kann man in komfortablen Schiferwagen
und Baumhéusern unvergessliche Nachte verbringen.
Beide sind ganzjahrig buchbar.

Erlebnispark Tripsdrill
Erlebnispark-Tripsdrill-Strale 1
74389 Cleebronn

Tel.: 07135/9999
www.tripsdrill.de

Saison 2021:
27.3.bis 7.11., téglich ab 9.00 Uhr; Wildparadies
und Natur-Resort auch im Winter taglich

Im Wildparadies
leben mehr als
50 Tierarten

FOTOS: Erlebnispark Tripsdrill
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Schdnbuch

Die Zulkunii ist blaw
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Revierforster Jiirgen Schneider, hier begleitet von der Autorin, steigt regel-
mafBig auf die Besucherkanzel im Revier Dettenhausen, um per Fernglas
nach Rotwild Ausschau zu halten. Einen Blick wie diesen auf den scheuen
Hirsch mit seinen Damen hat er jedoch nur selten. Wahrend der Brunft,
der Paarungszeit der Hirsche im Herbst, sind die Chancen am grofiten,
die mdchtigen Tiere zu sehen und ihren urtiimlichen Schrei zu héren

it priifendem Blick, die Spriihfarbe
griffbereit, stapft Jiirgen Schneider
neben seinem Beagle Ella durch das
Unterholz. Auf einige Stimme spriiht
er einen orangenfarbenen Strich, auf andere ei-
nen blauen Punkt. Schneider ist Revierforster des
Reviers Dettenhausen im Naturpark Schonbuch.
Mit einem Waldanteil von 86 Prozent zahlt dieser
zu den waldreichsten Naturparken Deutschlands.
Was der Forstmann heute tut, wird sich erst in 30,
vielleicht auch erst in 100 Jahren als gut erweisen.
Vor einer alten Eiche bleibt er stehen und
deutet auf ein Loch im Stamm: ,,Ein Furnierbaum
wird sie vermutlich nicht, aber dank der Specht-
hohle ist sie fiir alle Zeiten geschiitzt!“ Denn das
Loch macht sie zu einem Lebensraum fiir seltene
Tierarten. Wenn der Specht es verlésst, ziehen
oft Fledermause, andere Vogel oder Wespen ein.
Den Blick auf die Baumkronen gerichtet, geht
der Forster weiter. Eine Eiche wird blau markiert:
»Blau ist die Farbe fiir die Zukunft - das hier
ist ein Zukunftsbaum®, erklért er. Die Eiche soll
dick werden und eines Tages wertvolles Holz
liefern. Die Douglasie daneben bespriiht er oran-
ge, das Zeichen dafiir, dass sie geféllt wird: ,,Sie
nimmt der Eiche das Licht®, urteilt der Forster.



Vor einer jungen Linde stoppt Schneider: ,,Die
hat doch glatt der Hirsch verbutzt!, stellt er grim-
mig fest. Die Aste sind abgefressen, der Baum
kann nicht mehr gerade wachsen, sondern wird
sich verzweigen. Das Problem hat der Forster im-
mer wieder: In diesem Gebiet lebt neben Rehen
auflergewohnlich viel Rotwild (siehe Kasten),
das stindig Appetit auf zarte Knospen hat. Des-
wegen werden viele frisch gepflanzte Baume mit
einer Kunststoftrohre geschiitzt.

Unbemerkt auf die Holzkanzel steigen
Vor einer Besucherkanzel leint Schneider sei-
nen Hund an, steigt hinauf und ziickt das Fernglas.

Man sieht auf eine Griinfliche, die der Forst als
Futterwiese angelegt hat. Wer Gliick hat, entdeckt
hier d4sendes Rotwild. Im Moment ist die Wiese
jedoch leer. ,,Ich wette, sie liegen da vorne hinter
den Fichten®, ist er iiberzeugt. Um die Chance
fiir Besucher zu erhoéhen, hat er auf dem Pfad zur
Kanzel einen Sichtschutz pflanzen lassen und
eine Sichtblende an die Leiter montiert. So ge-
langt man hinauf, ohne das Wild zu verscheuchen.
Auf unserem Rundgang zeigt Schneider im-
mer wieder auf Flichen, in denen der Forst auf
Naturverjiingung setzt: Hier lasst man Bdume
aus Samen im Boden von selbst hochkommen.
»Sie durchwurzeln den Boden besser und sind
viel stabiler — ein Vorteil etwa bei Stiirmen.“ Das
Reservoir im Boden ist reichhaltig: Man sieht ver-
schiedene Ahornarten, Eichen, Wildkirsche, -apfel
und -birne, Hainbuche, Speierling und Elsbeere.
»Je grofier die Vielfalt, desto besser kann sich der
Wald an Klimaveranderungen anpassen’, sagt
er zufrieden. Mitten im Wald stof8en wir auf eine
machtige Elsbeere, die der Férster vermisst: Mit
ihren 70 Zentimetern Umfang ist sie die dickste
Elsbeere im Schonbuch. ,Vor einem solchen Baum
empfinde ich nur eines: Ehrfurcht! sinniert er.
ANJA RECH

FOTOS: Erich Tomschi

Den Konig des Waldes beobachten
Das Revier Dettenhausen liegt im Rotwildgatter

Tiibingen-Bebenhausen, einem groflen umzadunten
Wald. Es schiitzt den ,,Konig des Waldes“: den Rot-

hirsch. Besucher haben an sechs Beobachtungs-

punkten die Chance, einen Blick auf das Rotwild zu
erhaschen. Sie sind in einer Karte auf den Internet-
seiten des Naturparks eingezeichnet. Férster bieten
Waldfiihrungen an, etwa zum klimastabilen Wald.
Infos: www.naturpark-schoenbuch.de. Wandertipps

finden sich in der Schénbuch-App.
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Auf der Herrenberger Waldweide
engagieren sich vier Galloway-Rinder
als Naturschiitzer: Weil sie das
nachwachsende Griin kurz halten,
schaffen sie Lebensraum fiir
geschiitzte Arten

ufmerksam schauen die wuscheligen Riesen

den Wanderern entgegen, die erstaunt am Zaun

stehen geblieben sind: Rinder, mitten im Wald?!

Die Galloways sind seit 2019 eine Besucher-
Attraktion im Herrenberger Stadtwald - und sorgen
gleichzeitig fiir einen Blick in die Vergangenheit, wie
Reinhold Kratzer, Leiter des Kreisforstamts Boblingen
und Initiator der Waldweide, erkldrt: ,Wir reaktivieren
hier eine historische Waldnutzung!“

Vielstimmiger Larm statt Waldesruh
Versetzen wir uns kurz 300 Jahre in die Vergangen-
heit. Von Waldesruh keine Spur: Hier grunzten
Schweine, dort muhten Rinder, Ziegen meckerten,
Holz zersplitterte unter Axthieben, Hiitehunde bellten
und Hirten stritten sich lautstark. ,Die Waldweide
war damals lebensnotwendig, denn hier gab es Futter
fiir das Vieh', beschreibt Kratzer. Bis zu 100000 Tiere
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wurden dafiir in den Schénbuch getrieben. Bis heute
zeugen Namen wie ,,Sauhdgle” und ,,Rosshau® davon.
Dem Wald tat das nicht gut: Autkommende Baume und
Straucher wurden abgefressen, der Boden zertrampelt.
Deswegen ist Beweidung im Wald heute verboten.
»Doch seit wir auf Kahlschldge verzichten, fehlen lich-
te Stellen®, erklart Forstrevierleiter Winfried Seitz seine
Motivation, hier Baume zu féllen und eine Weide zu
schaffen. ,,Licht und Wérme liebende Arten sind selten
geworden.“ Sie bekommen nun auf der Herrenberger
Waldweide eine Chance - und haben sie sofort genutzt,
wie der Artenschutz-Experte begeistert aufzahlt. Er hat
bereits den seltenen Halsbandschnipper gesehen, es
wurden zehnmal mehr Schnepfen beobachtet. Geschiitzte
Schmetterlinge sowie Reptilien wie Ringelnatter und
Waldeidechse genieflen sonnige Flecken. Und im Trank-
teich entdeckte er mehrere Frosch- und Molcharten. Die
beiden Forster verfolgen gespannt, wie sich das Gebiet
weiterentwickelt, und fithren auch angehende Forstwirte
regelméflig durch das sieben Hektar grof3e Gebiet. Der
Blick auf die Galloways, die entspannt unter den Bau-
men grasen, bestatigt, dass es ihnen gut geht: ,,Sie haben
sichtlich zugenommen!®, sind sich die Forstleute einig.
ANJA RECH

So kommt man zur Waldweide

Ein Rundwanderweg fiihrt an der Waldweide bei
Kayh-Monchberg vorbei. Er startet am Waldparkplatz
Ménchberger Sattel. Fiir 2021 sind zusétzlich eine
Aussichtsplattform und ein barrierefreier Bohlenweg
geplant. Infos: www. herrenberg.de/waldweide

FOTOS: Landratsamt Béblingen/Amt fiir Forsten (4), Anja Rech (3), Erich Tomschi



Ein Tlerparadies
unter Baumen



NATURPARKE

Zukunftsstrategie 2030

var Wilabriicken
unel BlBhwicsen
in die Zukunft

ie sieben Naturparke in Baden-Wiirttemberg
wollen mit der ,,Zukunftsstrategie 2030“ noch
enkeltauglicher werden. Dazu setzen sie zusammen

mit den Akteuren vor Ort einen ganzen Blumen-
K strauf$ nachhaltiger Projekte um. Doch was bedeutet
Bliihende Naturpar e »nachhaltige Naturparke® iiberhaupt? Und was fiir Projekte

528 Verke\’\\’smse\’ Beet vOr sind gemeint? Wir fragen die Naturpark-Geschiftsfiihrer
%;ﬁ’v o Rathaus oder privater Dietmar Gretter (Stromberg-Heuchelberg) und Roland
é;%% de':‘;w Die Naturparke \'mter- Schottle (Stiidschwarzwald).
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dass man immer nur so viel nimmt, dass es in der Zukunft
Tisch decken mochten.

auch noch reicht. Woher wissen Sie, wie nachhaltig die
Naturparke heute sind?

DIETMAR GRETTER: Fiir die einzelnen Naturparke kennen
wir die Zahlen nicht. Aber wir wissen, dass wir in Deutsch-
land ein Dreifaches dessen verbrauchen, was nachhaltig
wire — weltweit ist es das 1,7-Fache. Wir haben aber nur eine

Erde, und genauso gibt es jeden Naturpark nur einmal. Da
ist viel zu tun.

#NP: Was verstehen Sie denn in den Naturparken unter
Nachhaltigkeit?

ROLAND SCHOTTLE: Wir mochten, dass die zukiinftigen
Generationen hier mindestens so gute Lebensbedingungen
vorfinden wie wir heute. Dafiir miissen wir uns zum Beispiel
um stabile Okosysteme kiimmern, um die Artenvielfalt, wir

miissen neue, nachhaltigere Wirtschaftsweisen ausprobieren,

Grenze

nlose ]
Ende Geldnde? Aber Leb?nsraume
e‘r Zerschneidung de
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die so funktionieren wie Bio-Betriebe: mit geschlossenen
Kreisldufen, die regional sind - fast schon lokal.

#NP: Ist die Natur nicht an sich nachhaltig? Miisste man
sie nicht einfach nur in Ruhe lassen?

DIETMAR GRETTER: Ein Naturpark ist ja keine Wildnis —
vollig unberiihrte Natur gibt es bei uns gar nicht. Naturparke
sind vom Mensch gemachte Landschaften: Streuobstwiesen,
Weiden, Weinberge ... Wenn ich zum Beispiel eine Streuobst-
wiese nicht mihe, dann verbuscht sie, ein Weinberg wird
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irgendwann zum Wald, wenn man sich nicht darum kiim-
mert. Deshalb ist unser Motto ,,Schiitzen durch Niitzen®

#NP: Wie sieht das konkret aus?

DIETMAR GRETTER: Das Spannende ist ja, dass das alles
sehr eng zusammenhingt. So sind unsere Marktscheunen
oder die Naturpark-Mirkte quasi Landschaftspflege mit dem
Einkaufskorb: Die regionalen Erzeuger, die etwa mit ihren
Herden dafiir sorgen, dass das Weideland nicht zuwéchst,
haben hier eine Plattform, um ihre Produkte zu verkaufen.
Die Kunden halten ein Schwitzchen mit der Béuerin oder
dem Schifer, bekommen ein Bewusstsein fiir deren Arbeit
in der Natur, lernen die leckeren Produkte schitzen und
besuchen vielleicht mit ihren Kindern mal den Bauernhof,
von dem diese stammen.

ROLAND SCHOTTLE: Unsere Projekte sind iibrigens alle
eingebettet in die UN-Agenda fiir nachhaltige Entwicklung
oder auch den European Green Deal. Sie reichen von Natur-
schutz und nachhaltigem Tourismus tiber Bildung bis hin
zur Regionalentwicklung.

#NP: So kann Nachhaltigkeit also Spafl machen?

ROLAND SCHOTTLE: Genau. Wir zeigen, dass nachhalti-
ges Leben nicht bedeutet, weniger zu haben, sondern dass
es attraktive Alternativen bietet. Das Gemiise vom Bauern
nebenan schmeckt eben meistens auch noch besser.

INTERVIEW: SUSANNE DRIESSLE

INFO » ZUKUNFTSSTRATEGIE 2030

Sie mochten mehr iiber die Zukunftsstrate-
gie der Naturparke in Baden-Wiirttemberg
erfahren? Eine Broschiire finden Sie als
Download auf: www.naturparke-bw.de

Freiwillige vor!
Voluntourismus heift das Zauberwort: Freiwillige
kénnen im Urlaub bei Naturschutzprojekten
helfen. Das Programm lduft gerade an und wird
vom Bundesamt fiir Naturschutz geférdert.

n wachst...
Kaufen, wo das Esse 13l liegt in der Re-

el nachhaltiges ke, in Markt-

on
i die Produkte V
Regiomaten gibtes Davon profmeren

. P
Beme:rfd die Natur — also WIT alte:
r

Besonders V!

meist kleineren §
Erzeuger, Kaufe



NATURPARIK
Neckartal-Odenwald

Bewesenss
@ﬂﬂ@[@[ﬁ@@)ﬂ@[ﬁ@[@@
larmendy






38 |

FOTOS: Smart Pfad/www.js-schulz-stiftung.de

ommen Weinbergschnecken eigentlich

mit ihrem Hauschen auf die Welt?*

mochte die kleine Leonie wissen und

blickt ihre Eltern mit grof3en Augen fra-
gend an. Erwischt! Mama und Papa denken kurz
nach, miissen aber passen. Wahrend Mama sich
sicher ist, einmal im Bio-Unterricht etwas dazu
gehort zu haben, und versucht, sich daran zu er-
innern, zeigt Papa kurzerhand auf die grof3e blaue
Schautafel vor ihnen und meint: ,Hmm, das ist
eine gute Frage, Leonie. Das haben wir bestimmt
gleich.“ Er legt den Finger auf die weifle Schrift
und beginnt vorzulesen ...

Hand aufs Herz, hitten Sie die Antwort ge-
wusst? Uberraschend vieles, was wir im Alltag als
selbstverstandlich hinnehmen, ist es bei genauem
Hinsehen keinesfalls. Und haufig féllt uns Er-
wachsenen dies erst auf, wenn der Nachwuchs
nachfragt und es erklart haben mochten. Und das
bitte moglichst genau. Dann wird uns plétzlich
bewusst, was wir alles nicht wissen bzw. vielleicht
einmal gewusst und schlichtweg vergessen haben.

Wissen auffrischen und Neues lernen
Ein Ausflug auf dem Smart Pfad Odenwald bietet
die ideale Moglichkeit, den Wissensschatz in Sa-
chen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten und Technik (kurz MINT) aufzufrischen oder
zu erweitern. Entlang des 15 Kilometer langen
Erlebniswegs laden sechs Themenwelten mit rund
45 Exponaten dazu ein, zum Teil alltdgliche, aber
auch etwas ausgefallenere Phdnomene spielerisch
zu erforschen. Und landschaftlich reizvoll ist die
Tour auch noch. Der Smart Pfad verlduft entlang
des Main-Neckar-Radwegs zwischen den Ort-
schaften Mudau und Amorbach durch idyllische
Flusstdler und stille Wilder. Er ldsst sich sowohl
auf dem Fahrrad als auch wandernd zuriicklegen.
Los geht’s an der Mini-Station ,,Am Stadtgarten®
in der Gemeinde Mudau mit einer der am hau-
figsten gestellten Kinderfragen iiberhaupt, die da
lautet: Wie weit ist es noch? Die Antwort darauf
konnen die kleinen Forscherinnen und Forscher
prompt mit dem eigenen Fahrrad und ein wenig
Rechenakrobatik auf verschiedene Weisen beant-
worten. Dann heif3t es, kriftig in die Pedale tre-
ten und ausprobieren. Die néchste Station wartet
schon. Diese widmet sich noch einmal intensi-
ver dem Thema Rechnen, bevor es an der darauf
folgenden Station um die heimischen Wald- und
Wiesenbewohner geht. Spannend fiir Grof8 und



Klein zu erfahren, welch Besonderheit so manch Oden-
wilder Tier-Original zu bieten hat.

Im spielerischen Wettstreit zwischen den Generati-
onen wird auf Deutschlands laingstem MINT-Outdoor-
Pfad geknobelt, ausprobiert und dabei nicht selten
maichtig gestaunt. Man taucht in die faszinierende Welt
der Kriech- und Krabbeltiere ein, lernt, wie sich schwere
Lasten einfacher bewegen lassen, oder erfahrt, warum
es so wichtig ist, die Natur zu schiitzen. Dass auf der
Entdeckertour 15 Kilometer bewiltigt werden und die
Landesgrenze von Baden-Wiirttemberg nach Bayern
uberschritten wird, gerdt da zur Nebensache.

Und fiir alle, die wie Leonie wissen mdchten, ob Schne-
cken mit Hauschen geboren werden, hier die Antwort
(zu finden an der Station ,,Zeibertsklinge®): Sie schliip-
fen tatsidchlich mit einem kleinen Haus. Anfangs ist
dies noch sehr fein und bietet kaum Schutz. Wenn die
Jungschnecken schliipfen, fressen sie als Erstes die tibrige
Eierschale auf, denn diese besteht aus Kalk. Und durch
kalkhaltige Nahrung wird ihr Haus gréfler und stabiler.

CHRISTINA FESER

NATURPARK Neckartal-Odenwald

An der Station ,,Burg
Wildenberg* steht das
Thema Wald im Mittel-

punkt. Auf der Waldkanzel
kann dieser aus ver-
schiedenen Blickwinkeln
betrachtet werden

W////777/ ..

Infos rund um den Pfad

> ROUTE Wer den Smart Pfad entspannt bergab
radeln mdchte, startet in Mudau und rollt nach
Amorbach. Umgekehrt ist die Strecke anstrengender.
Parkmoglichkeiten stehen in beiden Gemeinden zur
Verfligung. Auch der Besuch einzelner Stationen ist
moglich. Details dazu gibt es auf www.smart-pfad.de

2 BUS Von Anfang April bis Ende September verkehrt
der NeO-Bus an den Wochenenden und Feiertagen
zwischen Eberbach, Mudau und Amorbach. Die Fahr-
radmitnahme ist inklusive. www.tg-odenwald.de

2 INITIATOR DES SMART PFADS ODENWALD ist die
Joachim & Susanne Schulz Stiftung, die ihre Schwer-
punkte auf die Forderung von MINT-Themen und
kulturelle Bildung legen. www.js-schulz-stiftung.de
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eniefer, Entdecker und Naturliebhaber, die eine

Region am liebsten mit dem Fahrrad erkunden,

kommen im Naturpark Neckartal-Odenwald

voll auf ihre Kosten. Von der landschaftlich reiz-
vollen Tagestour wie etwa dem Drei-Téler-Radweg, der
sich auf einer Gesamtldnge von 55 Kilometern male-
risch durch das Neckar-, Elz- und Seebachtal schlangelt,
tiber den kulinarisch spannenden Griinkern-Radweg im
idyllischen Bauland oder dem Karl-Drais-Radrundweg,
der dazu einlddt, sich auf Spurensuche des (Fahrrad-)
Erfinders Karl Drais zu begeben, bis hin zu einer Etappe
auf dem Neckartalradweg — die Auswahl ldsst keine
Wiinsche offen. Sogar spezielle Touren fiir Handbike-
Fahrer befinden sich im Angebot.

Ein ganz besonderes Bonbon wartet auf alle, die sich
am liebsten bergauf- und bergab abseits befestigter
Wege austoben. Mit mehr als 40 frei zuganglichen und
detailliert geplanten Mountainbike-Rundstrecken ge-
hort der Naturpark zusammen mit dem Geo-Naturpark
Bergstrafie-Odenwald zu den abwechslungsreichsten
Regionen in Deutschland. ,,Und wir werden das Stre-
ckenportfolio weiter ausbauen. Aktuell arbeiten wir an
zwei Touren in Hirschberg und Gaiberg, beide an der
Bergstrafle gelegen. Weiter sollen neue Strecken in den
Bereichen Neckartal, Odenwald und Bauland entstehen,
berichtet Naturpark-Mitarbeiterin Kerstin Pohl stolz.

Auf kleinem Raum grof3e Abwechslung
Fiir den professionellen Ausbau hat sich der Natur-
park mit Raffael Lutz Verstarkung ins Boot geholt.
Der Projektmanager fiir Erholungsinfrastruktur und
Mountainbike schitzt speziell am Naturpark, dass er so
viele unterschiedliche Naturrdaume verbindet. ,,Ich kann
beispielsweise morgens mit dem Mountainbike von
Heidelberg aus starten, mittags durch die Streuobstwie-
sen des Kraichgaus fahren und am Abend die Hoéhen des
Odenwalds genief3en. Das ist schon ein sehr abwechs-
lungsreiches und rundes Erlebnis®, so Lutz. Im Fokus
der Weiterentwicklung stehen fiir den Experten jetzt vor
allem Singletrails, wie die unbefestigten, naturbelassenen
Radwege unter zwei Metern Breite genannt werden. Hier
verzeichne der Naturpark eine hohe Nutzernachfrage.
Nach seiner personlichen Lieblings-Mountainbike-

Tour gefragt, braucht Raffael Lutz nicht lange zu tiber-
legen: ,,Da fillt mir spontan die Konigs-Tour ein. Sie ist
recht anspruchsvoll. Dariiber hinaus bietet sie auch viel
fiirs Auge, weil sie einige kulturelle sowie landschaftliche
Hohepunkte wie die hiibsche Neckargemiinder Alt-
stadt, Weifler Stein, Heiligenberg sowie den Konigsstuhl
verbindet, so der begeisterte Mountainbiker.

CHRISTINA FESER

FOTOS: Touristikgemeinschaft Odenwald e.V./Christian Frumolt (3), Barbara Wagner

NATURPARK Neckartal-Odenwald

NEUE RADKARTEN
Einen ersten Uberblick der MTB-Strecken fin-
det sich auf der Homepage des Naturparks
www.naturpark-neckartal-odenwald.de
Dariiber hinaus gibt es umfangreiches Kar-
tenmaterial des Geo-Naturparks Bergstrafie-
Odenwald, das aktuell um zwei neue reif3-
und wetterfeste Faltplane erganzt wurde. Sie
richten sich speziell an Trekking-Radler und
Mountainbiker. www.mtb-geo-naturpark.de
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NATURPARK
Schwabisch-Frankischer Wald
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Wer im Hoflacden einkauit, erh&lt nicht irgendetwas
20U Essen, sendern von Hand produzierte Lebens-
mittel = und clnen Plausch gratis dazu. AuBerdem
forcert er cdie helmische Landwirtschalft, die ndtig
ist, um unsere vielfEltige Landschaft zu erhalten

| 43



egen vier Uhr wird donnerstags und freitags
der grofie Holzofen angeheizt. Die ersten
Brotlaibe warten schon im Regal, denn Doris
Braun hat den Sauerteig bereits am Abend
vorher angesetzt. ,Lasst man ihn iiber Nacht gehen,
schmeckt das Brot wiirziger®, erkldrt die Landwirtin
vom Riegenhof in Mainhardt. Bis der Hofladen um
neun Uhr aufmacht, hat sie itber Hundert der kostlich
duftenden Laibe in verschiedenen Sorten gebacken.
Dazu kommen Brétchen, Hefekuchen — mit eigenem
Obst belegt — und saisonale Spezialitdten wie Lavendel-
biskuit mit Bliiten aus dem Krautergarten am Hof.

Die Tiere werden mit Respekt behandelt

Wer hier einkauft, weif, wo die Lebensmittel
herkommen: Gemiise, Kartoffeln, Salat, Obst, Frucht-
aufstriche - vieles, was in den Auslagen bereitliegt,
hat die Bauerin mit ihren Mitarbeitenden auf dem
Demeterhof in Handarbeit produziert. Das Gemiise
wichst im Boden, der mit selbst gemachtem Kompost
gediingt wurde. Dafiir nutzt Doris Braun den Dung der
hofeigenen Rinder. ,,Er ist der wertvollste Dung, den
es gibt®, betont sie und erzéhlt, dass er die Vielfalt an
Lebewesen in der Erde fordert. ,,Im Boden gibt es mehr
Tiere als auf der Erde und ohne sie wiirde kein Salat
wachsen!”, betont sie.

Auch das Fleisch der Riegenhof-Rinder wissen die
Kunden zu schitzen. So sagte ein Kéufer aus Stuttgart
scherzhaft: ,,Hier ist jedes Rind personlich bekannt!®
Die Tiere werden artgerecht gehalten, stehen oft auf
den Weiden in Hofnéhe und werden mit Respekt be-
handelt, wie Braun erzéhlt. Dazu gehort, dass das kom-
plette Tier verwertet wird. ,,Ein Rind besteht ja nicht
nur aus Steak und Hackfleisch, meint sie schmunzelnd.
»Doch bei uns wird nichts weggeworfen.“

Auf den Feldern des Riegenhofs werden auch Tee-
krauter wie Pfefferminze, Ringelblume, Anis und Laven-
del geerntet, in der nahe gelegenen Kriutermanufaktur
verarbeitet und im Laden verkauft. Wer die niitzlichen
Pflanzen kennenlernen will, kann den grofien Garten
hinter dem Bauernhaus besuchen. ,Wir wollen die alten
Heilkrauter wieder ins Bewusstsein bringen®, betont
Diana Monson, die mit Renate Maia Pfrombeck den
Verein ,,Heil-Krauter-Garten Riegenhof e.V.“ gegriindet
hat. Neun Frauen betreuen ehrenamtlich den Garten
mit seinen tiber 100 Heilpflanzen. In einer Krauterwerk-
statt erfahren Interessierte zudem, wie man sie anwen-
det (Termine: www.demeterhof.info). Auflerdem bieten
die Frauen eine Kinder-Krauterschule an. ,,Hier lernen
Kinder beispielsweise, wie man ein Antijuckmittel aus
Spitzwegerich und Lavendel herstellt®, erlautert Diana
Monson. Fiir Bauerin Doris Braun hat der Garten einen
weiteren Vorteil: ,,Ich gehe morgens einfach riiber und
sammle frische Krauter fiir meinen Friihstiickstee.”

ANJA RECH



NATURPARK Schwabisch-Frankischer Wald

Bewusst einkaufen

Die Naturparke in Baden-Wiirttemberg for-
dern Direktvermarktung gezielt. So organi-
siert der Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald Naturpark-Markte und das Projekt
,Brunch auf dem Bauernhof“. ,,Wir brauchen
die Landwirtschaft, um unsere reich struktu-
rierte Kulturlandschaft zu erhalten®, betont
Geschaftsfiihrer Bernhard Drixler. ,,Doch

nur wenn Kunden die regional produzierten
Lebensmittel auch kaufen, bleibt die Wert-
schopfung in der Region und die Hofe haben
eine Zukunft.“ Auf www.naturpark-sfw.de
informiert der Naturpark iiber aktuelle Projekte
im Bereich der Direktvermarktung.

FOTOS: Riegenhof (5), Anja Rech (1)



NATURPARK Schwabisch-Frankischer Wald

Weandern fir alle

Das dynamische Logo zeigt an, dass
Menschen im Rollstuhl oder mit Geh-
stiitzen die damit markierten Wege
eigenstdandig nutzen kénnen. Dafiir
haben die Wanderbotschafter gesorgt

FOTOS: Naturpark SFW, NP SFW/B. Drixler

s gibt kaum etwas Entspannenderes als eine

Wanderung in der Natur. Doch schon mit dem

Kinderwagen fangen die Probleme an: Schotter

behindert das Fortkommen, steile Strecken sind
schweifitreibend. Erst recht gilt das fiir Menschen, die
auf einen Rollator oder einen Rollstuhl angewiesen sind.
Im Naturpark Schwibisch-Frankischer Wald wurden
jetzt mit dem Projekt ,,Inklusive Wanderbotschafter®
zwolf Strecken fiir Menschen erarbeitet, die in ihrer
Mobilitit eingeschréankt sind.

Gefordert von der ,,Aktion Mensch*

»Als ich vor einigen Jahren im Internet nach barriere-
freien Routen in Baden-Wiirttemberg suchte, gab es nur
wenige — und die waren alle zu lang fiir Menschen im
Rollstuhl. Auflerdem fehlten geeignete Toiletten’, erzahlt
Ines Vorberg vom Bundesverband Selbsthilfe Kérperbe-
hinderter, die selbst im Rollstuhl sitzt. Sie beschloss, das
zu dndern, und suchte nach Projektpartnern. ,,Es lag auf
der Hand, sich an den Naturpark zu wenden, weil es hier
bereits Naturparkfiihrer gibt, die sich gut auskennen.”



Geschiftsfiihrer Bernhard Drixler griff die Idee sofort
auf, weiterer Partner ist der Kreisjugendring Rems-Murr.
Gefordert wurde das auf drei Jahre angelegte Projekt
von der ,,Aktion Mensch®, die Koordination iibernahm
Kommunikationsberaterin Andrea Bofinger aus Backnang.

Dazu wurden mobilitdtseingeschrankte Menschen
gesucht, die als Wanderbotschafterinnen und -botschaf-
ter die maximal fiinf Kilometer langen Strecken testeten.
Um sie einheitlich zu bewerten, nutzten sie einen dafiir
erarbeiteten Fragebogen. Die Touren sind auf handliche,
wetterfeste Karten gedruckt. Dass sie von Betroffenen fiir
gut befunden wurden, garantiert laut Ines Vorberg das
Logo, das fiir dieses Projekt entworfen wurde. ,Wir ha-
ben viel positive Resonanz erhalten®, berichtet sie, ,,auch
von Eltern mit kleinen Kindern.“ Neben der Kinder-
wagen-Tauglichkeit begriifiten diese die Toiletten, um
Kinder zu wickeln. Bernhard Drixler vom Naturpark
freut sich tiber Nachfragen anderer Orte: ,Mein Ziel ist,
in jeder der 48 Naturpark-Kommunen mindestens einen
solchen Weg einzurichten, sagt er.

ANJA RECH

Info zu Wanderbotschaftern

Wer mehr zum Projekt ,,Inklusive
Wanderbotschafter/-innen im Naturpark
Schwabisch-Frankischer Wald“ wissen
mochte, wendet sich an:
wander@botschafter.bsk-ev.org

Der Naturpark freut sich iiber Interessenten,
die Fiihrungen auf den Rollstuhl-Wanderwegen
anbieten oder neue Routen testen wollen.
Kontakt: info@naturpark-sfw.de

Die Karten zu den Routen der Wanderbot-
schafter erhalten Sie als Download unter
www.naturpark-sfw.de, im Naturparkzentrum in
Murrhardt sowie bei den beteiligten Gemeinden.
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BAD LIEBENZELL -

HIER STECKT LIEBE DRIN

Erholung auf Premium Niveau
im Nordlichen Schwarzwald

Zwischen Pforzheim und Calw an der Nagold
gelegen, umgeben von den Hangen des
Schwarzwalds liegt die idyllische Stadt

Bad Liebenzell, die nicht umsonst die
Pradikate ,Heilbad” und ,Luftkurort” trdgt und
Grol3es zu bieten hat:

Gesundheit und Wellness, Natur und Kultur,
kulinarische Késtlichkeiten und vieles mehr.

Die lichtdurchflutete, gldserne Trinkhalle ist
ein Highlight des Kurparks im Herzen der
Stadt. Sie dient als Zentrum fur touristische
Informationen und als Ausstellungs- und
Verkaufsraum fur liebevoll kreierte, regionale
Schatze und Naturparkprodukte. Am stilvollen
Quellenbrunnen kann das Wasser der

berihmten Paracelsusquelle probiert werden.

Am Quellbrunnen flie3t das Wasser der berihmten Paracelsusquelle

Liebevoll kreierte Bad Liebenzeller Schatze aus der Trinkhalle

Das AuRenbecken der Paracelsus-Therme

Far alle, die auf der Suche nach Entspannung
sind, ist eine kleine Auszeit im kristallklaren
Schwarzwald-Thermalwasser der
Paracelsus-Therme und Sauna Pinea das
Richtige. Die Gesundheit von Kérper und Geist
im Einklang ist eine Herzensangelegenheit und
wird durch ein breites Spektrum an
Wellness-Angeboten unterstutzt.

Tipp:

Fur ein echtes Rundum-Wellness-Erlebnis ist
der Besuch im neuen Paracelsus-Spa der
Therme, sowie im neuen Ruhebereich der
Sauna Pinea ab 2021 unverzichtbar.

Ein neues Abenteuer in
Bad Liebenzell ist der
Erkinger Weg. Auf rund

7 km Strecke bietet der
Erlebnispfad spannende
Stationen aus der
sagenhaften Welt des
berGhmten Riesen.

Auf der ca. 2,5 stindigen
Abenteuerreise fur Grof}
und Klein gibt es so
einiges zu entdecken und
erkunden, denn der
verwunschene Pfad fuhrt
vorbei an zahlreichen,
liebevoll gestalteten
Wegpunkten.

Der Riesentisch
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Nach einem aufregenden und
erlebnisreichen Tag kann man sich im
Parkrestaurant im Kurhaus kulinarisch so
richtig verwéhnen lassen. Von einem
leckeren Stuck Kuchen und einer

Tasse Kaffee Uber vielfaltige Tagesgerichte
bis hin zu regionalen und saisonalen
Gaumenfreuden zaubert das Team um
Kdchenchef und Naturparkwirt

Hansjérg Villgratter fur jeden Geschmack

etwas KOStIICheS' Kulinarische Genusse im Parkrestaurant des Kurhauses

Skulpturen im SOPHI PARK Bereits im Jahr 1928 wurde der
Bad Liebenzeller Mineralbrunnen im
Nordschwarzwald gegrindet.
Besonders stolz ist man hier auf den
Status des ,Heilbrunnens”, der seit
1969 die Qualitét und heilsame
Wirkung des Wassers aus der
Paracelsusquelle auszeichnet.

Direkt an den Kurpark angrenzend Iadt der

weltweit einzigartige SOPHI PARK - abgeleitet

aus SOFT PHILOSOPHY- zu einem Spaziergang

durch die Welt der Philosophie ein. Durch sein

gebietsheimisches Saat- und Pflanzgut ist er . , ,

ein Teil des bluhenden Naturparks, tragt so B EugrirLfI::cer?éggirS'\A;fr;—erL?rI\Vqur?seiu;;tJrg?\rl](e
zur Verbesserung der Biodiversitdt bei und

macht den Naturpark ein Stickchen

,blumenbunter”. FUnf Fahrminuten vom Zentrum entfernt

liegt der 18-Loch Golfplatz

Im Jahr 1415 schlagt, als Bad Liebenzell. Mit seiner Lage inmitten

erster Beherbergungs- eines Naturschutzgebiets und

betrieb der Béderstadt, die = | Luftkurortes sowie seinem

Geburtsstunde des landschaftsgerechten Golfplatzdesign

historischen Fachwerk- ist auch er ein Teil des bluhenden

hauses, das die Gschichte Naturparks und sorgt fur Erholung auf

Bad Liebenzells bis heute Premium Niveau.

pragt. Unter dem
markanten Kurzel ,,H1415"
ist es nun zu einem
modernen Ruckzugsort fur
Hotelgdste geworden und
vereint historisches
Gemduer mit zeitgemalier
Architektur.

Das Hotel 1415 wird im
2. Quartal 2021 eroffnet
Golfplatz Bad Liebenzell
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FOTOS: Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord (3), A. Rech (2), Erlebnis Siidwest/A. Megerle

in Felsblock, von Bdumen halb verborgen,
nasse Stellen im Moos, ein kahler Hang
mit Schotter mitten im Wald, das klingt
nach einer wenig aufregenden Wande-
rung - solange man nicht mit Dr. Andreas Me-
gerle unterwegs ist. Doch dank der Erlduterungen
des Fachmanns entpuppen sich der Felsblock als
Zeuge aus der Eiszeit, die Moospolster als
Quellen, die Geréllhalde als Uberrest
einer Silbergrube. Und spétestens
wenn die Besucher den ersten
glitzernden Kristall zwischen den
grauen Steinen entdeckt haben,
ist die Faszination fiir die Welt
der Steine auch auf sie tiber-
gesprungen.

Die Romer schitzten
den Sandstein
GeoTouren heiflen die 20 fa-
milienfreundlichen Wanderrouten
im Naturpark Schwarzwald Mitte/
Nord, die dazu anregen, Phdnomene
am Wegesrand zu entdecken, die man
gewohnlich tibersieht. Sie sind von Calw iiber
Dobel bis Wolfach zu finden. Ganz neu ist eine
Strecke im Albtal, wo schon die Romer den Wert
des hier vorkommenden Bausandsteins erkann-
ten: Er eignet sich hervorragend fiir Gedenksteine
wie den Neptunstein, der heute am Ettlinger
Rathaus steht. Entwickelt hat die GeoTouren
der Geograf und Landschaftsexperte Dr. Andreas
Megerle aus Waldbronn. Zu jeder hat er eine
handliche Broschiire geschrieben, ausgestattet
mit einer Karte, Fotos und Zeichnungen, sodass
man damit auch alleine losziehen kann.

Auf der GeoTour ,,HeifSe Steine, kithle Quel-
len® bei Gengenbach rit er, drei kleine Flaschen
mitzunehmen. Denn unterwegs stof3t man auf
Quellen aus verschiedenen Gesteinsschichten.
Dort kann man ,,Gebirgs-, ,Vulkan-“ sowie
~Wiistenwasser® abfiillen und einen Geschmacks-
test machen. Schon beim Start am Wanderpark-
platz Haigerach fallt auf, dass es iiberall sprudelt,
gluckert und plétschert. Das ist kein Zufall: Uns
umgeben Gneise, Gesteine, die sehr dicht sind.
»Das Wasser staut sich und es entspringen hier
zahlreiche Quellen, erklart er in der Broschiire.
Wir lernen auch, dass Gneise extrem hart sind
und daraus Bahnschotter gewonnen wird, auf
dem heute der ICE nach Basel braust.

Wichtig ist Megerle, dass Menschen, die Geo-
logie bisher langweilig finden, auf den Touren
Spannendes entdecken: ,Man muss die Steine gut
sehen konnen und Zusammenhinge erkennen’,
betont er. Aulerdem sollen die Routen abwechs-



lungsreich sein und méglichst Aussichtspunkte
und Einkehrméglichkeiten enthalten. Schilder
oder Markierungen gibt es keine, er will eine
,Ubermoblierung der Landschaft“ verhindern.
Dafiir sind die GeoTour-Broschiiren kostenlos
beim Naturpark und Tourist-Infos erhiltlich.
Unser Heftchen macht uns nun auf eine kahle
Gesteinshalde aufmerksam, verborgen hinter
Baumen. Es ist die Abraumhalde der Grube
Silberbriinnle, in der Bergleute einst nach Silber-,
Blei- und Kupfererzen suchten. Zwar sind die
Stolleneingdnge verschiittet, dennoch gibt es viel
zu entdecken: Zwischen den hellen Gneisen fin-
den sich leuchtend griiner Malachit, auffillig rote
Eisenerze und Quarzbrocken. Im Wald taucht
ein Quarzgang auf, eine Spalte mit dem milchig-
weiflen Gestein. Auch Profis durchstobern diese
Halde oft, denn sie birgt einzigartige Mineralien,
die den Namen der Region in die Welt tragen: Sie
heifSen etwa Haigerachit oder Gengenbachit.
ANJA RECH

NATURPARK Schwarzwald Mitte/Nord

Raus mit dem Geo-Entdeckerset

Im Naturpark-Infoshop in Biihlertal, bei Tourist-Informationen
vor Ort und unter www.naturparkschwarzwald.de/shop
konnen Sie Geo-Entdeckersets fiir den Nordlichen oder den
Mittleren Schwarzwald erwerben: Sie enthalten eine leicht
verstdndliche Hintergrundbroschiire (GeoKompakt) und eine
,»GeoBox“ mit neun typischen Gesteinen aus der Region.

Neun Originalsteine
aus dem Mittleren
oder dem Nordlichen
Schwarzwald liegen
in der ,,GeoBox“.
Mit der beiliegenden
Entdeckerlupe kann
man die Kristalle ver-
groBBert betrachten
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FOTOS: Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord/J. Denker

Faszination
feuchte Kuhnasen

uh, hier mieft’s! Und matschig ist es auch!“ Der
erste Eindruck, den die 25 vier- bis fiinfjdhrigen
Besucher vom Hofbauernhof LofSburg-Schém-
berg haben, ist gemischt. Doch das anfingliche
Naseriimpfen verwandelt sich schnell in Begeisterung.
Denn wo haben die Kleinen schon Gelegenheit, feuchte
Kuhnasen zu streicheln oder Schweine zu biirsten?
Heute weif§ kaum ein Kind, wo die Milch fiir seinen
Kakao herkommt, die Eier auf dem Friihstiickstisch
oder die Karotten im Eintopf. Das will der Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord mit dem Projekt ,,Muh, die
Kuh“ dndern. ,,26 Hofe machen mit*, erzéhlt Manuela
Riedling, die beim Naturpark fiir das Projekt verant-
wortlich ist. Sie liegen jeweils hochstens zehn Kilometer

Bauernhofe zum Anfassen bietet
das Projekt ,,Muh, die Kuh* fiir
Kindergdrten. Die Kleinen erleben
Tiere aus nachster Nahe und lernen,
wo Milch und Eier herkommen

vom Kindergarten entfernt, damit die Anreise nicht zu
aufwendig wird. ,,2019 hatten wir 90 Veranstaltungen®,
sagt sie. Fiir 2020 waren iiber 100 geplant, die aber
coronabedingt nicht alle stattfinden konnten. Ziel der
Besuche ist, die Kinder mit den regionalen Produkten
vertraut zu machen - und zwar moglichst anfassbar:
Manche legen im Friihling Kartofteln in den Acker, bud-
deln die Ernte im Herbst aus und kochen Suppe. Andere
sammeln Apfel und sind beim Saftpressen dabei. Fas-
zination weckt auch, wie einfach es ist, aus Sahne durch
Schiitteln Butter zu machen. Das Ergebnis konnen sie
dann in kleinen Glaschen mit nach Hause nehmen.
Solche Erlebnisse werden noch getoppt von den Kon-
takten zu Tieren, wie Carmen Kopp erzdhlt, stellvertre-
tende Leiterin des Stadtischen Kinderhauses Dornhan.
Sie besucht mit ihren Gruppen seit Jahren den Hofbau-
ernhof Loflburg-Schomberg. Weil sie so oft kommen,



NATURPARK Schwarzwald Mitte/Nord

sind die Tiere zutraulich. ,Die Kinder kénnen et-
wa zu einem Schwein in den Stall gehen und es mit
einer Biirste massieren. Es bleibt dann geniisslich
stehen, und wenn man aufhort, stupst es einen an
beschreibt sie. ,,Eine wunderschone Erfahrung!®

Stallgeruch als Trophde

Auch im Hithnermobil haben die Kleinen ihren
Spafi: Sie diirfen die frisch gelegten Eier einsam-
meln, und wer sich geschickt anstellt, kann sogar
ein Huhn auf den Arm nehmen. ,,Die Kinder plat-
zen vor Stolz, wenn sie das geschaftt haben!, sagt
Kopp. Manuela Riedling ist beeindruckt davon,
wie viel Mithe sich die Landwirte machen, obwohl
sie so viel Arbeit haben: ,,Oft stehen schon Heu-
gabeln und Schubkarren bereit, damit die Kinder
gleich mit anpacken kénnen. Die erdverkrusteten
Gummistiefel und den Stallgeruch, der sie umweht,
tragen die kleinen Besucher nach diesem Tag nicht
als Makel, sondern voller Stolz nach Hause.

ANJA RECH

MUH, DIE KUH

Namensgeber des Projekts ist eine ge-
filzte Handpuppe aus regionaler Schaf-
wolle (zu kaufen im Naturpark-Shop).
Erzieherinnen und Erzieher erhalten
sie bei der Anmeldung und nutzen sie,
um die Kinder an das Thema heran-
zufiihren. Bei zwei Terminen erfahren
die Kleinen, wie Kiihe, Schweine und
Hihner leben und heimische Lebens-
mittel produziert werden. Mitmachen
kdnnen Kindergadrten aus dem Natur-
park-Gebiet. Kosten fiir den Besuch
tibernimmt der Naturpark, die Anreise
wird selbst organisiert.

Anmeldung: Frinze Stein,
stein@naturparkschwarzwald.de,
Telefon: 07223/9577 1528
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eierabend ist, wenn Bduerin Sabine Weis-
ser pfeift. Dann traben die 21 Milchkiihe
des Hinteren Hirzbauernhofs bei St. Geor-
gen freudig tiber die Weide in den Stall,
um gemolken zu werden. Thren Bauch haben
sie den Tag tiber mit frischem Gras und leckeren
Krautern gefiillt, die ihre Milch besonders aro-
matisch machen. Kurze Zeit spiter steht diese als
Bio-Heumilch im Supermarkt-Kiihlregal.

Von April bis Ende Oktober sind die Kithe auf
der Weide. ,,Sie halten auch Kalte aus®, erzahlt
Bauerin Sabine Weisser. ,,Nur bei Unwetter oder
grofSer Hitze holen wir sie vorzeitig rein.“ Die
Vorderwilder Rinder sind eine alte, sehr tritt-
sichere Schwarzwilder Rasse, die sich ideal fiir
steiles, unwegsames Geldnde eignet. Damit ver-
richten sie einen wichtigen Dienst im Naturpark
Stidschwarzwald: Dadurch, dass sie das Geldnde
abgrasen, verhindern sie, dass Straucher und
Baume sich breitmachen. ,,Sie halten die Weide-
flichen offen und pflegen so die traditionelle
Kulturlandschaft®, bestdtigt Andreas Schneider,
Geschiftsfithrer der Schwarzwaldmilch GmbH.
Das fordert die Artenvielfalt. Auf den Wiesen
zeugen von Insekten umschwirrte Wildblumen
wie Margeriten, Schafgarbe, Frauenmantel, Spitz-
wegerich und Thymian davon. Sie verleihen
der Bio-Heumilch ihren besonderen Geschmack

und machen sie zu einem duflerst wertvollen
Lebensmittel: ,,Von allen Milchsorten hat sie
den hochsten natiirlichen Anteil an Omega-3-
Fettsdauren’, betont er.

Im Winter werden Lisa, Anna, Blimchen und
ihre vierbeinigen Genossinnen mit ebenso wiir-
zigem Heu gefiittert. Als der Hintere Hirzbauern-
hotf (www.h-hirzbauernhof.de), der 2002 auf 6ko-
logischen Landbau umstellte, mit der Produktion
von Heumilch begann, musste er einiges inves-
tieren. ,Wir brauchten Trocknungskammern, um
das Heu zu trocknen, und einen Kran, um es in
die Scheune einzulagern®, erzédhlt Sabine Weisser.
Auch sind sie und ihr Mann Gerhard seitdem
starker wetterabhingig, denn wenn sie Heu ma-
chen wollen, sollte es ein paar Tage lang schon

FOTOS: Schwarzwaldmilch GmbH (2), Hinterer Hirzbauemnhof, Naturpark Siidschwarzwald



Wenn Baduerin Sabine
Weisser abends pfeift,
traben die 21 Kiihe
gleich los zu ihrem
Melkstand im Stall

sein. ,,Die beste Energie zum Trocknen liefert die
Sonne’, bekriftigt sie. Nur falls das nicht ausreicht,
kommt das Gras noch in die Trocknungskammer.
Ubrigens: Wo der Laie von ,,Heu machen® spricht,
macht die Landwirtin Unterschiede. Denn als
Heumahd bezeichnet man nur den ersten Schnitt,
der im Juni erfolgt. Weil das Gras im Friihjahr
kraftig gewachsen ist, sind die Halme dann lang
und grob, wie Weisser beschreibt. ,,Die Ohmd, die
wir im August einholen, ist dagegen viel feiner.”
Das Gras hat eine andere Struktur und ist reicher
an Inhaltsstoffen wie Eiweif8 und Omega-3-Fett-
sduren. ,Das wiirden unsere Kithe am liebsten
immer fressen’, verrit sie und schmunzelt.

Im Stall hdngt der Duft von Heu
Wichst in trockenen Sommern weniger Gras,
kann das Futter, das auf den eigenen Weiden
durchs Médhen gewonnen wird, knapp werden.
Weissers haben den Klimawandel bereits zu

spiiren bekommen - in den letzten Jahren regnet
es nicht mehr so viel. Thr eigenes Heu reicht im
Durchschnitt nur zu 90 Prozent. Den Rest miissen
sie zukaufen. Trotzdem bereuen sie den Umstieg
auf die Heumilch-Produktion nicht: ,,Fiir uns ist
das ein schoneres Arbeiten®, sagt die Landwirtin,
die vor ihrer Heirat als Arzthelferin in einer Praxis
stand. ,,Und wir haben das Gefiihl, unsere Tiere
sind gesiinder.“ Auflerdem genief3t sie den aroma-
tischen Heugeruch im Stall.

17 Betriebe aus dem Stidschwarzwald produzie-
ren fiir die Freiburger Molkerei Bio-Heumilch.
Sie gilt als urspriinglichste Milch, weil die Kiihe
so naturnah leben. Sie ist nach den Bioland-Richt-
linien zertifiziert und enthalt das EU-Giitesiegel
»garantiert traditionelle Spezialitat®.

Jede der Kiihe gibt tiglich
15 bis 30 Liter,
abhingig vom
Wetter
und
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Sommers wie winters rollt
der Tanksammelwagen auch
zu den entlegensten Hofen
und holt die frische Milch ab
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vom Futter. Damit die Milch frisch bleibt, wird
sie nach dem Melken sofort auf vier bis sechs
Grad heruntergekiihlt bis zur Ankunft des silbern
glanzenden Tankwagens. Dieser rollt fast taglich
selbst zu den abgelegensten Hoéfen, sogar an Sonn-
und Feiertagen. Auf dem Hof in Brigach bei
St. Georgen, der auf iiber 1000 Meter Hohe liegt,
kann es im Winter schon mal ziemlich rutschig
werden. ,Wenn es geschneit hat, miissen wir
zuerst einmal unsere steile Auffahrt freischippen,
bevor der Lastwagen kommt, erzihlt Weisser.
»In der Molkerei wird die Milch unmittelbar
nach ihrer Ankunft auf Temperatur, Qualitét,
Eiweif} und Fettgehalt kontrolliert®, berichtet
Andreas Schneider. Die naturnahe Bio-Heumilch
wird nicht homogenisiert. Deswegen rahmt sie
nach einigen Tagen auf. Als Folge schwimmt ein
dicker Rahmpfropf auf der Oberfldche, wie man
ihn von friher kennt, als man die noch ,,kuh-
warme® Milch mit dem Milchkidnnchen direkt
beim Bauern holte. Wer das vermeiden mochte,
sollte die Packung vor dem Offnen einfach
kraftig schiitteln.

Auf dem Hinteren Hirzbauernhof warten die
Feriengiste abends schon auf den Pfiff von Sabine
Weisser und freuen sich, wenn die Kiithe dann
zielstrebig in den Stall traben. ,,Sie sind ganz zu-
traulich, horen auf ihren Namen und kénnen
auch gestreichelt werden’, sagt die Bauerin. ,,Man
merkt, dass sie gliickliche Kiihe sind.®

ANJA RECH

INFO =» QR-CODE zur Heumilch

Auf jeder Packung Bio-Heumilch von
Schwarzwaldmilch findet sich ein QR-
Code. Wer ihn scannt, erfahrt, wann
und wo die Milch abgeholt wurde,
Informationen tiber Ort und GrofRe des
Bauernhofs, Haltungsbedingungen
der Kiihe und Zahl der zuriickgelegten
Kilometer mit dem Tanksammelwagen.

FOTO: Schwarzwaldmilch GmbH
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ass wir hier in der Brauerei auch Whisky

herstellen, liegt nahe®, sagt Heidi Seyfried.

»Denn die Maische fiirs Bier ist die gleiche

wie fiir den Whisky, nur ohne Hopfen.“
Aus dem hauseigenen Hefestamm, speziellem Malz
und Quellwasser destilliert die Brennmeisterin in
Alpirsbach aber nicht irgendeinen Whisky — sondern
einen goldgelben, fruchtigen Single Malt.

Die Maische fiir den ,,Kloster Whisky* setzt sie
schon vor dem Brenntag an. Entscheidend fiir den
spateren Geschmack ist neben dem Malz das sehr
weiche Alpirsbacher Brauwasser aus eigener Quelle.
Aus 120 Liter Maische entstehen sechs bis sieben
Liter 80-prozentiger ,,Newmake“-Whisky. Der wird

Beim Brennen dabei sein

In der Alpirsbacher Kloster-Destille am Kloster-
platz kann man an ausgewdhlten Terminen
Brennmeisterin Heidi Seyfried bei der Arbeit tiber
die Schulter schauen. Nicht nur bei der Whisky-
Herstellung — aus dem hauseigenen Bier wird
auch ein ganz besonderer Bierschnaps gebrannt.
Infos zu Brennterminen, Bierseminaren und Fiih-
rungen im Braumuseum: Alpirsbacher Brauwelt,
www.alpirsbacher.de, brauwelt@alpirsbacher.de

im Fass mit Wasser aufgefiillt, lagert und reift mehrere
Jahre, dabei reduziert sich der Alkoholanteil auf 43 Pro-
zent, der Whisky wird weicher, runder. ,,Ich schmecke
Vanille heraus, Mirabelle und Trockenobst®, so Heidi
Seyfried. ,,Insgesamt ist es ein fruchtiger Whisky, den
wir hier machen.®

Die dreifache Mutter und zweifache Grofimutter
besitzt schon 20 Jahre Erfahrung im Whiskybrennen.
Gelernt hat die Hotelfachfrau das Handwerk in der
Nagolder Brauerei ihrer Eltern. ,Da gab es alte Brenn-
rechte®, erzahlt sie. ,,Und ich habe einfach losgelegt.”
Sie hat Brennkurse gemacht und Bildungsreisen nach
Schottland. Und jetzt steht sie im Alpirsbacher Brenn-
raum, schnuppert am frisch gebrannten Alkohol und
sagt zufrieden: ,,Es macht wirklich Spaf3, zu erleben,
was man aus den Rohprodukten rausholen kann.“

INFO: Der ,Kloster Whisky“ ist online unter shop.alpirsbacher.de erhalt-
lich. Oder im Brau-Laden von Alpirsbacher Klosterbrau, Marktplatz 1,
72275 Alpirsbach, Telefon: 074 44/6 71 44, www.alpirsbacher.de
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3 Basics fiir gutes Miteinander

1. SEI BERECHENBAR: Auf Wegen und Pisten empfinden
Tiere dich nicht als Bedrohung.

2. NUTZE DEN TAG: Tiere benétigen die Nacht, um
Nahrung zu suchen. Gonne ihnen dafiir Ruhe und
meide Ausfliige in der Dunkelheit.

3. RUCKZUGSRAUME: Informiere dich iiber Schutz-
gebiete und sei dort besonders riicksichtsvoll.

Mehr Infos unter www.bewusstwild.de



Im Schutz der Nacht

ie haben sich gerade miide ins Bett gekuschelt,
da trampelt eine Wandergruppe lautstark durchs
Schlafzimmer. Klingt nicht gut? Rehen, Fiichsen
oder Hasen passiert immer wieder Vergleich-
bares — zum Teil mit dramatischen Folgen. ,,Man merkt
es gar nicht, aber wenn man spazieren geht oder seinen
Hund ausfiihrt, ist man im Lebensraum von Wildtieren
unterwegs®, erklart Mirjam Willert vom Naturpark
Stidschwarzwald. So kann es sein, dass vollig unbemerkt
von uns ein Rehkitz im Gebiisch neben dem Weg kau-
ert, dass tiber uns im Baum Vogel ruhen. Schrecken wir
die Tiere auf, setzen wir sie unter Stress. Die Initiative
bewusstWild will das Bewusstsein der Freizeitsportler
und -sportlerinnen schirfen, um Wildtiere zu schiitzen.
»Fur die Tiere sind wir Feinde oder Rauber®, macht
die Umweltwissenschaftlerin deutlich. Sie sind gestresst,
oft fliichten sie sogar. Das kostet sie wertvolle Energie.
Messungen zeigen, dass ein Auerhuhn bis zu zwolfmal
mehr Kalorien verbraucht, wenn es im Schnee flicht, als
zu anderen Jahreszeiten. Andererseits findet es gerade im
Winter kaum Nahrung - es droht zu verhungern. Un-
glinstig sind auch Storungen in der Nacht: ,,Die meisten
Tiere wiéren lieber tagsiiber unterwegs®, betont Feldberg-
Ranger Achim Laber. ,Wir haben sie eh schon in die
Nachtzeit gedrangt. Dann muss es ihnen wenigstens
moglich sein, ungestort zu fressen.“ Er erlebt es jedoch
immer haufiger, dass Menschen verbotenerweise im

Wald iibernachten. So traf er am Herzogenhorn im Na-
turschutzgebiet an einem Abend gleich sieben Gruppen
an. ,Wir haben dort oben vier seltene bodenbriitende
Vogelarten. Wenn die Camper ihr Zelt genau neben dem
Nest aufstellen und Unruhe verbreiten, ist das fatal.”

Die Tiere haben sich auf uns eingestellt

Mit Sportarten wie Trailrunning, Stand-up-Paddling
oder E-Biking hat sich der Mensch Regionen erobert, die
bis vor Kurzem noch ungestort waren. ,,Die Tiere haben
sich daran gewohnt, dass wir feste Wege benutzen, sie
an anderen Stellen aber Ruhe haben. Die Berechenbarkeit
ist ihnen inzwischen abhandengekommen®, so Willert.
»Dabei braucht es gar nicht viel, um Riicksicht zu
nehmen’, meint sie und verweist auf drei Basics (siehe
Kasten links). Mit anschaulichen Informationen wirbt
die Initiative auf www.bewusstwild.de fiir Verstindnis
und Riicksichtnahme. Die Tréager der Initiative, der
Naturpark und der Verein Auerhuhn im Schwarzwald
e. V., arbeiten mit vielen Partnern zusammen, etwa
aus den Bereichen Tourismus und Jagd. Sie bieten Info-
veranstaltungen an und schulen Multiplikatoren wie
Wander- oder Sportvereine. ,Wir wollen die Freizeit-
aktiven sensibilisieren und fiir die Lebensweise der Wild-
tiere begeistern. Ein Miteinander ist méglich, wenn
wir uns wildtierfreundlich verhalten®, sagt Willert.

ANJA RECH
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Naturpark Neckartal-Odenwald

»Hauptsache Odenwald!* Ein

Rezeptbuch als kulinarische Reise
S o vielfiltig wie die Land-
schaft sind auch die Lebens-
mittel, die im badischen Oden-
wald erzeugt werden. Sie stehen
als regionale Zutaten im Mittel-
punkt ausgewdhlter Rezepte.
Diese bilden die ganze Vielfalt
der Odenwilder Kiiche ab und
konnten von der Bevolkerung
eingereicht werden.
Insgesamt 91 Rezepte wur-
den in das iiber 200-seitige Buch
»Hauptsache Odenwald!“
aufgenommen. Die Begleit-
texte im Buch vermitteln aller-
hand Informatives zu den
Landschaften und Produkten
des Odenwalds. Das Buch wurde unter Beteiligung
der GenussRegion Neckar-Odenwald sowie der Bio-
Musterregion Neckar-Odenwald erstellt. 24,90 €;
www.naturpark-neckartal-odenwald.de/service/online-shop

Naturpark Schénbuch
Die Verwandlung der Insekten

Naturpark Obere Donau

Gut fiirs Pferd - perfekt fiir

die Kulturlandschaft

Sattelpads und Schabracken aus Wolle -
handgefertigt nach MaR auf dem Distelhummel-
hof im Naturpark Obere Donau. Die Sattel-
unterlagen passen sich perfekt dem Pferde-
riicken an, filzen dort, wo es zum Druckaus-
gleich bendotigt wird, selbststandig nach. Die
Wolle stammt von Schafen der Region, die
durch Beweidung helfen, Landschaft und Arten-
vielfalt zu erhalten. Auch der Besatz der De-
cken ist nachhaltig: Das verwendete Papier-
leder besteht aus Altpapier und Latex. Infos
und Bestellung: www.distelhummelhof.de

Unterm Mikroskop
entstehen zunachst
Schwarz-Weif3-Aufnah-
men, die dann aufwendig
nach der natiirlichen
Farbung koloriert werden

Bunt, summend, manchmal unauffillig klein oder aber auffallend lastig,
so werden Insekten meistens wahrgenommen. Unsere Fotoausstellung
»Metamorphosen. Wundersame Verwandlung im Reich der Insekten*

eroftnet dem Betrachter nun eine ganz neue und faszinierende Welt dieser

hochinteressanten Lebewesen.

Der Fotograf Oliver Meckes und die Biologin Nicole Ottawa haben ge-
wohnliche Insekten wie Marienkafer und Stechmiicken unter dem Elek-
tronenmikroskop 1400-fach vergrofiert. 20 Bilderpaare in der Ausstellung
zeigen die spektakuldre Verwandlung von der Insektenlarve bis zum fertig

entwickelten Imago. Informative Begleittexte zu den Fotos wurden auf
Deutsch und Englisch verfasst. Die Ausstellung wird vom 1.5.-31.8.2021

im Schonbuchmuseum Dettenhausen zu bewundern sein.
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Riesige Facettenaugen: der
Kopf einer Adonislibelle

Fotos: Oliver Meckes (5), Monika Sanwald, www.distelhummelhof.de, Naturpark Schwarzwald

Mitte/Nord, Bad Diirrheimer Mineralbrunnen GmbH + Co. KG Heilbrunnen, Weingartner

Cleebronn-Giiglingen eG, Naturpark Neckartal-Odenwald



Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald

Auf Heimattour mit den Naturparkfiihrern

em schnelllebigen Alltag entfliehen, bewusst die

Natur aufsuchen, um mal die Seele baumeln zu
lassen, in Bewegung zu sein und Neues zu entdecken.
Datfiir sind die 31 BANU-zertifizierten Naturparkfiithrer
und Naturparkfithrerinnen die idealen Begleiter.

Sie zeigen gerne mit Sachverstand und Herzblut un-
sere vielfaltige und einmalige Kulturlandschaft, nehmen
Sie mit in die geheimnisvolle Welt der Schluchten, Klin-
gen und Grotten. Die Touren eignen sich fiir natur- und
kulturinteressierte Menschen jeglichen Alters. Indivi-
duell zusammengestellte Ausfliige fiir Betriebe, Vereine,
Schulen oder Kindergiarten bieten die Naturparkfiihrer
ebenfalls gerne an. Auf www.naturpark-sfw.de sowie
in der Broschiire ,,Naturpark aktiv 2021“ finden Sie
die Touren der Naturparkfiihrer, die an allen Sonn-
und Feiertagen in vielen der 48 Naturparkkommunen
in den sechs Landkreisen angeboten werden.

Naturpark Siidschwarzwald

Aus den Tiefen des
Naturparks

Ein ganz besonderer Schatz ent-
steht weit unter der Erde im
Naturpark Stidschwarzwald. Regen-
wasser versickert hier bis in tiefe
Gesteinsschichten, die es iiber Jahr-
zehnte natirlich filtern. Vor Umwelt-
einfliissen geschiitzt und mit wertvollen
Mineralstoften angereichert, wird es
schliefflich zu ,,Bad Diirrheimer Bio-
Mineralwasser*, Das Pridikat ,,Bio"
erhalten {ibrigens nur Mineralwdsser,
die nachweislich besonders rein sind.
Fir diese Reinheit ist eine intakte
Natur unabdingbar. Darum engagiert
sich Bad Diirrheimer besonders fiir
Grundwasser- und Naturschutz. Infos
unter: www.bad-duerrheimer.de/bio

. Stromberg-Heuchelberg

Der ,,Rote Hirsch“
wartet auf Geniefler

Viel Riechen und Verkosten
bendotigte Andreas Reichert,
Kellermeister bei den Wein-
gdrtnern Cleebronn & Giig-
lingen, bis sein ,,Roter Hirsch
Reserve* perfekt war. Nun
duftet der Spitzencuvée

aus Lemberger, Merlot, Ca-
bernet Franc und Cabernet
Sauvignon nach Cassis und
Zwetschgen, verspricht am
Gaumen ein wiirziges Finish
— und wartet auf Genief3er.
0,75-Liter-Flasche 38 €; www.
cleebronner-weinshop.de

Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord

Bliiten-Kunstwerke
ganz einfach gemacht

latter, Blumen und Bliiten kon-

nen mit dieser wunderschonen
Naturpark-Blumenpresse kinder-
leicht selbst gepresst und getrocknet
werden. Das Holz der Presse stammt
aus regionaler Holzwirtschaft im
Schwarzwald. Das Bedrucken und
Zusammenbauen iibernehmen
die Mitarbeitenden der Lebenshilfe-
Werkstatt in Haslach. Naturpark-
Maskottchen ,,Max Hummel“ freut
sich auf viele tolle Bliiten-Kunstwerke!

Erhaltlich fiir 19,50 € inkl. fiinf

Zwischenbdden, Schrauben, einer
»Bluhfibel“ und einem Samentiit-
chen ,,Blithender Naturpark® bei:
www.naturparkschwarzwald.de/shop




Sie mochten mit
{hrer Anzeige If

#NATURPARK 4
erSCheinen?

fliiFKorperund Hande

Bergamotte Fenchel Lavendel

GER@LDSAUER MUHLE

Natiirlich, echt und gut!

ALLES
UNTER EINEM DACH:

Frische, regionale & saisonale Produkte
im Mihlenmarkt mit Backerei und Metzgerei
jrtshaus mit uriger Gematlichkeit:
frisch€’Marktkiche mit regionalen Spezialitdten
Auserlesene Geschenke & Accessoires
im Shop Heimatliebe
Unvergessliche Erlebnisse
bietet die Eventagentur NaturPur
Kutschfahrten rund um das
idyllische Geroldsauer Wiesental
Gastezimmer sowie
Tagungs- & Veranstaltungsraume

Geroldsauer Muhle KG - Geroldsauer Str 54
76534 Baden-Baden - Tel: 07221 996468-19
www.geroldsauermuehle.de




DIE NATURPARKE

in Baden-Wirttemberg

© Naturpark Neckartal-Odenwald
Kellereistr. 36

69412 Eberbach

Tel.:06271/942275
info@naturpark-neckartal-odenwald.de
www.naturpark-neckartal-odenwald.de

@ Naturpark Stromberg-Heuchelberg
Ehmetsklinge 1

74374 Zaberfeld

Tel.: 07046 /884815
info@naturpark-stromberg-heuchelberg.de
www.naturpark-stromberg-heuchelberg.de

© Naturpark Schwibisch-Frankischer Wald
Marktplatz 8

71540 Murrhardt

Tel.:07192/213888
info@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de

® Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
Im Haus des Gastes, Hauptstr. 94
77830 Biihlertal

Tel.: 07223/9577150
info@naturparkschwarzwald.de
www.naturparkschwarzwald.de

© Naturpark Siidschwarzwald
Dr.-Pilet-Spur 4

79868 Feldberg

Tel.: 07676/9336 10

info@naturpark-suedschwarzwald.de
www.naturpark-suedschwarzwald.de

O Naturpark Obere Donau
Wolterstr. 16

88631 Beuron

Tel.: 07466/92800
kontakt@naturpark-obere-donau.de
www.naturpark-obere-donau.de

@ Naturpark Schénbuch
Schénbuchstr. 4

72074 Tiibingen-Bebenhausen
Tel.: 07071/6026262
naturpark.schoenbuch@rpf.bwl.de
www.naturpark-schoenbuch.de

Alle Naturparke in der Ubersicht:

@ Naturpark Neckartal-Odenwald

@® Naturpark Stromberg-Heuchelberg

© Naturpark Schwébisch-Frankischer Wald
O Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord

© Naturpark Siidschwarzwald

® Naturpark Obere Donau

@ Naturpark Schonbuch

Dieses Projekt wurde gefordert durch
die Naturparke mit Mitteln des Landes
Baden-Wiirttemberg, der Lotterie
GlucksSpirale und der Europdischen
Union (ELER).
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